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Publicaciones

Pensiones de jubilacion

La pension de jubilacion es, sin
ninguna duda, el eje del sistema
de pensiones y la mas respetuosa
con el principio de contributivi-
dad o correspondencia entre la
cotizacion aportada y las presta-
ciones percibidas.

La obra examina, en su mas am-
plia dimension, la pension de ju-
bilacion en las dos modalidades:
contributiva y no contributiva,
tal como se hallan reguladas en
el ordenamiento juridico del Sis-
tema Espanol.

Junto a las dos modalidades
aparecen también ciertas for-
mas de jubilacion con rasgos di-
ferenciales entre ellas, a las que
también se dedica atencion, ta-
les como la jubilacion ordinaria
y anticipada, la jubilacion total

y parcial, la propia del Régimen
General y los Regimenes Espe-
ciales, etc.

En sintesis, el libro consta de una
Introduccion, un Capitulo Preli-
minar en el que se examinan los
Antecedentes y evolucion legis-
lativa y tres partes: una primera
con cinco Capitulos dedicados
al examen de la jubilacion en
su modalidad contributiva; una
segunda con un Capitulo Uni-
co para el examen de la jubila-
cion no contributiva; una parte
adicional con dos Capitulos, el
primero dedicado al examen del
extinguido Seguro de Vejez e
Invalidez, y el segundo referido
a la asistencia sanitaria y Servi-
cios Sociales Complementarios
del Sistema de Seguridad Social
aplicable a los jubilados.

Para mejorar nuestra calidad de vida

Las claves para mejorar nuestro
estilo de vida residen en la activi-
dad y la practica regular de ejer-
cicio, unido todo ello a una ali-
mentacién equilibrada. Frente
a la apatia, el sedentarismo y el
desgaste de la buena condicion
fisica s6lo cabe adoptar la filo-
sofia de la revitalizacion como
garantia de bienestar.

Para luchar contra los topicos
del envejecimiento y la deca-
dencia como aparente resultado
inevitable del paso de los afios,
en esta obra se describen las téc-
nicas mas novedosas contra el

envejecimiento y el sobrepeso,
ademas nos ofrece las pautas
fundamentales de la nutricion
antiedad y nos propone ademas
un entrenamiento gratificante y
ameno que podemos incorporar
a nuestros habitos de una forma
sencilla y divertida.

No importa cuales sean nuestra
edad o nuestra condicion fisica, la
solucion para alcanzar el anhelado
equilibrio cuerpo-mente se encuen-
tra en las paginas de este libro.

Mas informacién en
www.revitalizacion.net

37

29/06/10 4:20 ‘ ‘



