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SALUD MENTALY
BIENESTAR EN LAS
PERSONAS MAYORES

Una de las lineas generales planteadas por la
Presidencia espafola de la Unién Europea en
materia de politica social ha sido potenciar

el envejecimiento activo, como medida para
conseguir que las personas mayores disfruten
de una vida saludable y que estén integradas
plenamente en su entorno, asi como impulsar
el desarrollo de las relaciones y la solidaridad
intergeneracional.
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Esta linea da continuidad
al trabajo desarrollado
por el anterior Trio de presi-
dencias (Francia, Republica
Checa y Suecia) en materia
de envejecimiento, trabajo
del que se derivan las Con-
clusiones del Consejo EPS-
CO (Empleo, Politica Social
y Consumo) sobre “Envejeci-
miento saludable y digno” que
fueron adoptadas durante la
Presidencia sueca de la Unién
Europea. En ellas se invita a
la Comision y a los Estados
Miembros a promover la dig-
nidad, la salud y la calidad de
vida de las personas mayores.

Europa esta experimentando
un importante cambio demo-
grafico caracterizado por un
elevado incremento de la po-
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blacién con mas de 60 afios, de
tal forma que a partir del afno
2015 se espera un incremento
anual en torno a los dos millo-
nes de personas mayores.

El envejecimiento de la pobla-
cion es un logro de la socie-
dad del bienestar y es nuestra
obligacidén conseguir que las
personas mayores se manten-
gan activas, independientes e
integradas plenamente, en to-
dos los ambitos y a todos los
niveles, en la sociedad de la
que forman parte.

Lariqueza de sus aportaciones
basadas en sus conocimientos
y experiencias pueden contri-
buir, sin duda, al desarrollo
econdomico, social y cultural
de nuestras sociedades.

En estas circunstancias es fun-
damental reforzar la solidari-
dad entre generaciones, como
un aspecto clave para desarro-
llar una cultura participativa
de la que formen parte hom-
bres y mujeres de todas las
edades y de este modo avanzar
hacia la cohesion social.

El Ministerio de Sanidad y
Politica Social, a través del
Imserso y en el marco de la
Presidencia espanola de la
Unién Europea, ha desarro-
llado un intenso trabajo en
materia de envejecimiento ac-
tivo a través de dos importan-
tes actividades: La Conferen-
cia “Envejecimiento activo y
saludable” celebrada los dias
29 y 30 de abril en la ciudad
de Logrofio, y la adopcion por
parte del Consejo EPSCO de
las Conclusiones sobre “Enve-
jecimiento activo”

Politicas y actuaciones reali-
zadas en Europa

La Conferencia Envejecimien-
to Activo y Saludable, reunio
en la ciudad de Logrofio a re-
presentantes de alto nivel de
los Estados Miembros y de la
Comision Europea, asi como
a las ONGs, instituciones y
expertos mas representativos
a nivel europeo en materia de
envejecimiento.

Tuvimos la ocasiéon de escu-
char a prestigiosos expertos
exponer sus planteamientos,
desde diferentes perspectivas,
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sobre las politicas y actuacio-
nes realizadas en Europa para
desarrollar un envejecimiento
activo y saludable y, a partir
de estos planteamientos, se
mostraron buenas practicas
llevadas a cabo en los paises
europeos, sobre aquellos as-
pectos claves para conseguir
mantener la salud y la auto-
nomia personal el mayor tiem-
po posible en nuestras vidas.

Aspectos como, la salud, el
aprendizaje a lo largo de la
vida, la extension de la vida
laboral, la participacion social
o la importancia de la solidari-
dad intergeneracional, suscita-
ron un intenso debate entre los
participantes, del que se deri-
varon algunas conclusiones,
especialmente aquellas rela-
cionadas con la vida saludable
de las personas mayores.

Otra importante actividad lle-
vada a cabo, en el marco de
la Presidencia espafiola de la
Unién Europea, bajo la res-
ponsabilidad del Imserso, ha
sido la adopcién el dia 7 de
junio de 2010, por el Conse-
jo EPSCO (Empleo, Politi-
ca Social y Consumo), de las
Conclusiones sobre “Enveje-
cimiento activo”.

Estas Conclusiones fueron
aprobadas por unanimidad
por todos los estados miem-
bros de la Unién Europea y
se centran en destacar la im-
portancia del envejecimiento
activo para llevar una vida
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saludable, resaltando a la vez
los valores de la solidaridad
intergeneracional.

El contenido de las mismas
complementa y refuerza los
resultados obtenidos en la
Conferencia de Logrofo y, asi
mismo, recoge los aspectos
claves para promover un enve-
jecimiento activo y saludable.

En el campo de la salud se
apunta la prevencion como un
tema prioritario, para conse-
guir que las personas mayores
tengan una vida con la mayor
autonomia posible retrasando
la aparicion de enfermedades.
En este sentido, la actividad
de las personas mayores cons-
tituye un elemento claramente
asociado a la prevencion.

La adquisicion de habitos en
cuanto a nutricién o la ac-
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CLAVES DE UN ENVEJECIMIENTO
ACTIVO Y SALUDABLE

* Un envejecimiento saluda-
ble implica mantener la salud
de las personas mayores y
conseguir que permanezcan
auténomas e independientes
el mayor tiempo posible, por
este motivo es imprescindi-
ble abordar la salud desde
una perspectiva preventiva y
trasversal.

* Envejecimiento saludable
significa también mantener
a los mayores activos, lo que

permitira un incremento del
potencial de fuerza laboral,
el retraso de las enfermeda-
des cronicas y la disminucion
del peso de la carga familiar
en relacion con el cuidado
informal.

* Los beneficios del apren-
dizaje permanente en las
personas mayores son evi-
dentes, inciden en la conser-
vacion de la memoria, en la
mejora de la salud en gene-
ral y ayudan a mantener la
autoestima, la libertad y la
identidad personal.

* Es necesario impulsar un
nuevo marco laboral que
contemple una mayor fle-
xibilidad para favorecer la
permanencia en el trabajo de
aquellas personas mayores
que lo deseen. Esta flexibili-
dad debe garantizar aspectos
tan importantes como la sa-
lud laboral.

e La participacion social debe
entenderse en el contexto de
una sociedad para todas las
edades, evitando asi la crea-
cion de guetos e incorporan-
do en el disefio de politicas
una perspectiva intergenera-
cional que responda a los in-
tereses de todos los sectores
de la poblacion.

* La solidaridad intergene-
racional es un componente
clave para el envejecimien-
to activo y saludable, dado
que los seres humanos ne-
cesitan nutrirse y vincular-
se entre si ya que las rela-
ciones son parte esencial de
sus vidas.
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tividad fisica y social, debe
potenciarse desde las edades
mas tempranas, permitiendo
asi retrasar las situaciones de
discapacidad y enfermedades
con la consecuente reduccion
de costes en la prestacion de
asistencia socio sanitaria.

Todo esto nos indica la im-
portancia de la coordinacion
socio-sanitaria para abordar
las necesidades de la pobla-
cion mayor desde una pers-
pectiva multiple y trasversal.

Por otro lado, la prolongaciéon
de la vida laboral se plantea
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Salud mental y bienestar de las personas mayores

en estas Conclusiones como
una parte importante del en-
vejecimiento activo. Las per-
sonas mayores cada vez es-
tan en una mejor disposicion
fisica y de salud para alargar
su actividad laboral. Esto re-
quiere afrontar los cambios
necesarios para adaptar sus
situaciones especificas a los
requerimientos del mundo la-
boral, flexibilizando las con-
diciones de trabajo, creando
entornos adecuados y seguros
o posibilitandoles la forma-
cion necesaria para adaptarse
a los cambios que constante-
mente se producen.

Posibilitar que las personas
mayores permanezcan en el
mercado laboral debe ir di-
rectamente unido a la solida-
ridad entre generaciones. La
trasmisiéon de conocimientos,
habilidades o valores entre las
distintas generaciones supo-
ne un enriquecimiento mutuo
que redunda en el beneficio de
la productividad, de la econo-
mia y del bienestar, permitien-
do asi una sociedad inclusiva
y desarrollada.

La incorporacion de las per-
sonas mayores en el campo
del voluntariado no solo per-
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ANO EUROPEO DEL ENVEJECIMIENTO ACTIVO

A través de estas Conclusiones se invita a la Comi-
sién a avanzar en la preparacion del Afio Europeo
del Envejecimiento Activo en el afio 2012 que nos
llevard a concienciar a la sociedad sobre los benefi-
cios del envejecimiento activo y la solidaridad entre
generaciones.

Es una oportunidad para la Unién Europea poder
rentabilizar el gran potencial de la personas mayo-
res a través de la promocién de un envejecimiento
activo. Para ello es imprescindible la cooperacién
entre los Estados Miembros y los actores im-
plicados, a través de actividades de intercambio
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de informacién y buenas practicas llevadas a cabo
a nivel regional y local, que permitan disponer de
enfoques innovadores para inspirar el diseio de
politicas encaminadas a conseguir los objetivos
planteados.

El programa de |8 meses del actual Trio de presi-
dencias (Espafia, Bélgica y Hungria) se centra en pro-
mover nuevas iniciativas que aborden las situaciones
derivadas de una sociedad que envejece, preparando
a su vez las bases necesarias para planificar la accién a
desarrollar en el marco del “Afio europeo del enve-
jecimiento activo”, 2012.
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mite mantener su actividad
sino que moviliza su potencial
contribuyendo a la atencidon
de necesidades sociales o fa-
miliares de enorme importan-
cia en estos momentos.

Otro aspecto que se recoge de
manera destacada en las Con-
clusiones, es la necesidad de
impulsar la participacion ac-
tiva de las personas mayores
como protagonistas directos
en todos los ambitos que les
afectan (familiar, social, eco-
némico, cultural...) En este
sentido, es necesario que las
autoridades regionales y loca-
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Salud mental y bienestar de las personas mayores

les creen los espacios y foros
adecuados para garantizar su
participacion, en las mismas
condiciones que el resto de los
colectivos sociales.

La educacion a lo largo de la
vida y el uso de las nuevas tec-
nologias permiten a las per-
sonas mayores avanzar en su
desarrollo personal, cultural y
social y contribuyen decisiva-
mente a mantenerlas activas e
integradas en su entorno.

También se subraya en las
Conclusiones la perspectiva de
género y su aplicacién en to-
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La educacion a lo largo
de la vida y el uso de

las nuevas tecnologias
permiten a los mayores
avanzar en su desarrollo
personal.

dos los ambitos que afectan al
envejecimiento. La diversidad
que caracteriza a los hombres
y mujeres mayores en cuanto a
sus habilidades, circunstancias
y necesidades, debe contem-
plarse a la hora de disefiar po-
liticas y actuaciones mas justas
y eficaces para todos.
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