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| CARTAS

iViva la amistad!

Soy pensionista de 64 afos,
por tanto, por enfermedad, y
mi gran aficion es leer y escri-
bir, y si es leer, mejor y sobre
todo su estupenda revista, les
diré que ustedes me la envian,
yo se lo agradezco infinito, y
una vez leida, voy al Casal de
Coleblanco, en la Plaza Guer-
nica de Hospitalet y la dejo alli,
para que todos la puedan leer,
los mayores y no tanto.

Tengo una historia muy bo-
nita que contar: En el trabajo
conoci a un sefior que estaba
a punto de jubilarse. A mi atin
me faltaban unos afios. Enta-
blamos una entranable amis-
tad, una confianza mutua, con
respeto y comprension, acep-
tandonos tal cual éramos cada
uno. La confianza y el aprecio
fue creciendo hasta crear unos
vinculos, que hoy, por desgra-
cia se estan perdiendo, el valor
de la real amistad, el respeto y
el aprecio.

Tanto es asi, que al estar los
dos solos, y con problemas de
todo tipo, hemos decidido vivir
juntos, sin mas bandera que la
lealtad y la amistad, que no es
poco hoy en dia. Toda nuestra
familia lo ha visto estupenda-
mente. A cierta edad y cuando
no ves claro lo de ir a una re-
sidencia que ademas nadie, con
una paga normal, puede pagar,
creo que es una buena alterna-
tiva.
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Hemos tenido dos anos para
pensar los pros y los contras,
y al final ha ganado la amistad
con mayusculas, pues la sole-
dad no es buena.

Este amigo es todo un caballe-
ro, con unos ideales parecidos

a los mios, y a nuestras edades,
quedaron atras otras inquie-
tudes y tonterias de la juven-
tud, por lo que grito muy alto
iVIVA LA AMISTAD!

Francisco Pulido
Hospitalet (Barcelona)

El médico rural

Hoy se hecha mucho de menos al médico rural o médico de ca-
becera en el que toda la familia se ponia enteramente bajo su
confianza.

No importaba a la hora en la que se le buscase, siempre estaba
dispuesto a escuchar nuestras inquietudes.

Conocia tanto a la familia, que solamente con visitarla sabia la
receta o el consejo que tenia que administrar.

También en medicina era casi completo, puesto que no podia
permitirse el lujo de ser especialista, atendia a todo cuanto se le
pedia, lo mismo si el nifio tenia sarampion o si una mujer daba a
luz, o incluso cuando se presentaba una epidemia entonces tenia
que multiplicarse, era incansable.

Muchas veces las distancias eran largas y hacia la visita monta-
do en un carro con el que el paciente venia a recogerle.

No importaba para este médico que lloviese o hiciese calor, para
¢l lo importante era que habia alguien que le necesitaba. Hoy ese
médico ha pasado al olvido y no se dispone de cinco minutos
para conversar con el enfermo.

Creo que con la desaparicion del médico rural o médico de cabe-
cera, el enfermo ha perdido mucho ya que no se puede exponerle
sus dolencias y problemas.

Lola Gomez
Elda (Alicante)
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CONCLUSIONES
SOBRE
ENVEJECIMIENTO
ACTIVO DEL
CONSEJO DE LA
U.E.
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EDITORIAL |

El pasado mes de junio acababa la presidencia espanola de la Unioén
Europea. A lo largo de estos seis meses de presidencia los distintos
ministerios han desarrollado una serie de encuentros en los que han parti-
cipado responsables y expertos sobre las competencias propias de sus dife-
rentes departamentos. El Imserso también ha puesto su granito de arena,
con la puesta en marcha de la Conferencia sobre “Envejecimiento Activo
y Saludable”, celebrada en Logrofio el pasado mes de abril y la adopcion
por parte del Consejo EPSCO de las Conclusiones sobre “Envejecimiento
Activo”.

De las conclusiones derivadas de estas estas actuaciones, el Imserso va a
realizar una publicacion donde se recogeran todas y cada una de ellas. En
este editorial destacamos algunas de las reflexiones mas importantes.

El Consejo de la Union Europea reconoce que las personas mayores pres-
tan una ayuda importante a otros miembros de la sociedad y que, per-
mitirles que se mantengan activas ¢ independientes, debe constituir una
prioridad, con el fin de permitir una gestion sostenible de las repercusiones
del envejecimiento demografico en la economia y en la sociedad.

Las personas mayores poseen un patrimonio de saber, de aptitudes y de
experiencia que debe permitirles aportar una contribucion util a la socie-
dad, reforzando con ello la solidaridad entre generaciones y el desarrollo
de la sociedad civil. Esa contribucion no es de indole exclusivamente eco-
nomica, sino que incluye su participacion social y cultural y el apoyo a los
miembros de la familia.

Por ello, la mejor oportunidad de Europa para hacer frente a los retos del
envejecimiento demografico, depende de que se aproveche plenamente el
potencial de las personas mayores, para lo cual sera necesario fomentar el
envejecimiento activo.

Hombres y mujeres pueden enfrentarse a discriminaciones inaceptables
basadas en la edad y que, por consiguiente, la promocion y la aplicacion
de politicas de igualdad de oportunidades, deberian ser parte integrante de
una estrategia en materia de envejecimiento activo.

El envejecimiento activo y la movilizacion del potencial de las personas
mayores constituiran un requisito crucial para el mantenimiento de la
solidaridad entre las generaciones; ello deberia permitir la inclusion y la
participacion de todos en funcion de sus necesidades, sus intereses y sus
capacidades.

Este tipo de envejecimiento implica la creacion de oportunidades para
mantenerse durante mas tiempo en el mercado laboral, contribuir a la so-
ciedad en forma de trabajo no retribuido en beneficio de la comunidad;
bien en forma de voluntariado o transmitiendo sus capacidades a los mas
jovenes; o bien en favor de su familia, lo que le permitira vivir de manera
digna y auténoma el mayor tiempo posible.
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