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PROGRAMA PROGRAMA ““CERCA DE TICERCA DE TI””

COMBATIENDO LA SOLEDAD EN LAS 
PERSONAS MAYORES 

Granada, 29 de enero de 2010
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PERSONAS QUE VIVEN SOLAS

Total de Población Española (a 01/01/2010)..............45.989.016 
Total de Población de 65 o más años................7.745.566
Varones de 65 o más años.................................3.294.145  
Mujeres de 65 o más años.................................4.451.421

Personas que viven solas:
Personas %

Total...............................................2.876.572     100
Mujeres de 16 a 64 años...................652.306 22,7%
Hombres de 16 a 64 años..................865.329 30,1%
Mujeres de 65 o más años..............1.043.471 36,35%
Hombres de 65 o más años...............315.466 11,05%

Personas de más de 65 que viven solas .......1.358.937
-> 47,2% del total de personas solas

Fuentes: 
Personas que viven solas: INEBASE. Ultimo Censo de Población, 2001; 
Total de población: estimaciones de población del INE (2010)
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PORCENTAJE DE MAYORES QUE VIVIEN SOLOS POR 
COMUNIDAD AUTÓNOMA

(RESPECTO DEL TOTAL DE MAYORES EN CADA COMUNIDAD)
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Fuente: INE: Censos de población y viviendas 2001 y elaboración propia.
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¿POR QUÉ VIVE SOLO?

Fuente: IMSERSO. Las personas Mayores en España. Perfiles. Reciprocidad familiar. 
Ministerio de Asuntos Sociales. Madrid
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PORCENTAJE DE MAYORES QUE VIVEN SOLOS, POR 
SEXO Y GRUPOS DE EDAD
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Fuente: INE: Censos de población y viviendas 2001 y elaboración propia.
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SENTIMIENTOS DE SOLEDAD

Fuente: Encuesta de Condiciones  de Vida de las Personas Mayores, 2006. 
Estudio 2.647.
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PROGRAMA “CERCA DE TI”
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PROGRAMA “CERCA DE TI”

•Agrupa todas las actuaciones del IMSERSO relacionadas con 
la atención y mejora de las condiciones de vida de las personas 
mayores que sufren situaciones de soledad

•Su objetivo general es contribuir a romper con las 
situaciones de aislamiento y soledad entre las persona mayores 



9

• Objetivo principal:

Contrastar empíricamente las fortalezas y debilidades de un 
modelo de actuación para afrontar la soledad de las personas 
mayores basado en el acompañamiento voluntario y obtener 
datos que ayuden a formular recomendaciones de cara a su futura 
implantación a gran escala. 

PROYECTO PILOTO “CERCA DE TI”
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• Entidades que participan:

• Caritas 
• Cruz Roja
• Entidades prestadoras de teleasistencia agrupadas en       

ADESSTA
• Federación Española de Municipios y Provincias
• Fundación Vodafone
• 10 entidades locales

PROYECTO PILOTO “CERCA DE TI”



11

Un modelo que ha de servir para:

• Detectar, a través de la Teleasistencia a personas mayores que viven 
solas y se encuentran en situación de riesgo por esa situación

• Ofrecer compañía y apoyo emocional a las personas solas

• Crear oportunidades y canales para incrementar redes sociales y 
romper hábitos de aislamiento 

• Ofrecer al voluntario una forma de canalizar su aportación

• Ofrecer sus resultados a otras Administraciones para ser replicado o 
aprovechado

PROYECTO PILOTO “CERCA DE TI”
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PROYECTO PILOTO “CERCA DE TI”

•300 personas mayores

•300 voluntarios

•10 lugares: 
• Andalucía: Granada* y Jerez
• Aragón: Huesca*
• Asturias: Gijón y Comarca de la 

Sidra*
• Illes Balears: Mallorca*
• Castilla Y León: Valladolid
• Cataluña: Lleida
• Comunitat Valenciana: Alicante
• Galicia: Ourense*

* Ámbito rural
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• Siguientes pasos:

• Evaluar el desarrollo del proyecto piloto en cada una de sus fases de 
ejecución y en relación con cada una de las cuestiones más relevantes

• Fomentar la cooperación entre entidades prestadoras de servicios sociales 
y organizaciones de voluntariado, para el desarrollo de actividades 
complementarias a las realizadas por las primeras. 

• Proporcionar elementos para la posible implantación por otras 
administraciones y/o entidades de programas que conlleven la intervención 
de voluntarios en tareas de acompañamiento a personas en situación de 
soledad y/o actividades similares a las que conforman este proyecto piloto.

PROYECTO PILOTO “CERCA DE TI”


