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PRESENTACION

“Las dimensiones subjetivas del envejecimiento” no es un trabajo de investigacion ortodoxo dentro del
ambito de la gerontologia. Es una apuesta arriesgada y distinta que ofrece nuevas vias de analisis y de
reflexion a los estudiosos, cualquiera que sea su ambito de procedencia, en relacion con el proceso
de envejecimiento.

El estudio que se presenta bajo este titulo es valiente porque a lo largo de su desarrollo nos plantea un
contenido tan interesante como novedoso: el recorrido de la experiencia de envejecer a lo largo del
tiempo. La salud, la actividad y las relaciones, los tres ejes que nos apuntalan a la vida se van desarro-
llando a través de las experiencias de personas mayores cuidadosamente recogidas, analizadas y expre-
sadas. El resultado es un daguerrotipo impresionante

El lector asistird a la descripcion de un proceso como el del envejecimiento que cada vez afecta a mas
personas y que, cada una, como bien se pone de manifiesto en este texto, vive de un modo peculiar,
diferente. Se nos relata, en definitiva, como nos vamos asiendo a la vida a medida que el tiempo nos
afecta.

Los cambios en las sensaciones, las emociones, los valores se expresan con precision, mostrando las
implicaciones que tienen en la vida cotidiana de quien los experimenta.

Un proceso de ajuste que gira alrededor de las pistas y sefiales que nos ofrecen las emociones. La peri-
cia en entenderlas y gestionarlas constituye, para los autores de este trabajo, una clave esencial para
adaptarse a los sucesos asociados al envejecimiento.

Un asunto tan singular ha sido acometido con una metodologia cualitativa, ajustada, engarzada con
los contenidos que se pretendian obtener. En muchos casos, se ha tachado este abordaje metodoldgi-
co como falto de rigor o de precision. El texto que se presenta a continuacion pone de manifiesto lo
contrario. El lector apreciara el extremado cuidado con el que se han obtenido las experiencias de las
personas mayores —algunas muy mayores- que en muchas ocasiones, han dispuesto de oportunidades
limitadas para reflexionar y responder a cuestiones sobre si mismas. La organizacion de todas ellas y
la interpretacion que se hace de la misma muestran un trabajo riguroso y respetuoso, sobre todo, con
la informacion aportada por sus protagonistas.

Seguramente, la valentia y el riesgo que se asume en este trabajo tengan que ver con las caracteristi-
cas de sus autores. Gerontdlogos y gerontologas procedentes de diversas disciplinas, jovenes investi-
gadores, que por sus conocimientos y actitudes han sido capaces de aportarnos nuevas perspectivas
sobre el envejecimiento. Nos han mostrado nuevos y prometedores caminos. No deberiamos dejar de
recorrerlos.
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Capitulo 1: Introduccion






1. INTRODUCCION

El presente estudio se encuadra dentro de un proceso de investigacion que aun esta dando los prime-
ros pasos hacia su objetivo final: comprender y describir el papel que desempefan las emociones en la
vida de las personas mayores. En este primer acercamiento se ha tratado de elaborar un mapa con-
ceptual, y sus correspondientes coordenadas, que permita identificar un terreno en el que ambos fené-
menos, las emociones y la vejez confluyan de forma controlada. Es decir, se ha buscado conocer de qué
manera se pueden relacionar estas variables con la intencion de valorar qué perspectivas podrian resul-
tar mas interesantes para la realizacion del objetivo ultimo de esta investigacion. Sus resultados, en
consecuencia, repercutiran con sus incertidumbres y sus aciertos en el devenir de un proyecto cuya
finalizacion vendra marcada por la posibilidad de construir un modelo tedrico eficaz como marco de
disefio y ejecucidn de intervenciones sobre la calidad de vida de las personas mayores.

El interés principal que mueve este estudio es, por lo tanto, alcanzar un lenguaje que permita construir
los conceptos que sustenten la construccion ulterior de un modelo tedrico sobre las emociones en el
proceso de envejecimiento. Para ello resulta necesario comprender en qué consiste envejecer, qué sen-
saciones provoca en quienes viven ese proceso, y como lo expresan. De este modo, no extrafia que se
haya acudido a quienes lo experimentan y explican desde (y este podria ser perfectamente el titulo de
este estudio) las percepciones, representaciones y actitudes de los mayores ante el proceso de enveje-
cimiento. Nadie mejor que las personas mayores para describir las dimensiones subjetivas del enveje-
cimiento; nada mejor que su palabra para designar y explicar cdmo afecta el hecho de envejecer al uni-
verso de los sentimientos y viceversa. Quien se embarque en esta lectura no debe olvidar el aviso que
dicha decision encierra: las interlocuciones que han dado sustancia a este estudio no versaron de
forma Unica y explicita sobre las emociones (aunque se intentara realizar esta labor en fases posterio-
res de la investigacion), sino que trataron de abarcar en la medida de lo posible todas las esferas que
constituyen la experiencia del envejecimiento. Con ello se pretendia que los términos y las relaciones
entre ellos, asi como las vivencias y los sentidos que se les atribuyen, fueran elegidos, explicados vy
ordenados desde la experiencia de quienes envejecen. Se pretendia, finalmente, comprender la dimen-
sion subjetiva del envejecimiento desde las subjetividades de quienes lo experimentan.

Sin embargo, este acercamiento requiere una mayor reflexion, pues encierra una contradiccion que
exige puntualizar los limites que implica explorar una realidad tan frondosa, casi abismal. Por supues-
to que el resultado final abunda en descripciones de sentimientos y emociones, ya que es inevitable
que quien narra como se siente, indirecta o directamente, aluda a ellas con frecuencia. Las emociones
siempre estaban alli, incluso cuando el fragor de la conversacion no permitia percatarse de ello. De
hecho, la riqueza de los testimonios recogidos excede la capacidad de analisis del responsable de esta
investigacion; rebasa las categorias hasta ahora disponibles para comprender una realidad sobre la que
en muchas ocasiones balbuceamos al tratar de explicarnos. Y es precisamente en este punto donde
emerge la contradiccion mencionada: el objeto de esta investigacion sera explicar y clasificar el enve-
jecimiento como experiencia subjetiva, y ello conlleva un enfoque de mayor amplitud y menor concre-
cion que el que representaria en este momento enfocar la mirada de forma exclusiva al papel de las
emociones en el envejecimiento. Esta decision viene impuesta por las limitaciones encontradas ante la
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complejidad e indefinicion que ofrecen las emociones como realidad susceptible de ser estudiada. La
investigacion existente desarrollada desde las ciencias sociales en torno al tema de las emociones (Adler,
1968; Sennet, 1980) no permitia una facil articulacion con los objetivos de este estudio, en el cual toma
el papel principal el envejecimiento como vector desde el que acercarse al mundo de los sentimientos.
A esto se afiaden las dificultades intrinsecas que las emociones ofrecen como objeto de estudio sus-
ceptible de ser teorizado. Es mas, no seria extrafio que nunca se llegara a alcanzar como tal un marco
teodrico unico y paradigmatico, pues se trata de un fendmeno tan enraizado en el universo de la subje-
tividad que las propias limitaciones que muestran el lenguaje y sus usos para abordarlo, invitan a pen-
sar en lo insondable de su naturaleza; es posible que ninguna construccion elaborada desde la ciencia
supere el poder explicativo de la recreacion y la metafora que ofrecen numerosas expresiones artisticas
a través del lenguaje musical, poético o pictorico. La intencidn, en consecuencia, parece mejor orienta-
da si, de forma mas pragmatica, se define por el acercamiento a modelos operativos, por lo que en este
estudio se tratara de recorrer el primer tramo de un largo camino estudiando el envejecimiento como
experiencia subjetiva y con las emociones como lugar de llegada, en ningun caso de salida.

Esta reflexion, mas que significar una renuncia, sube el liston de las aspiraciones de la investigacion,
pues cambia unas condiciones propicias para una especulacion dificilmente rebatible en torno a una
realidad ambigua y difusa como las emociones, por un contexto de obligada concrecion como el que
exige un estudio centrado en adquirir conocimientos y definir los contornos del fenémeno del enveje-
cimiento como una experiencia subjetiva articulada por diferentes fenomenos y variables individuales
y sociales. Ni mas, ni menos. Desde este planteamiento, el éxito radicara en la posibilidad de que ese
conocimiento, ahora si, represente el primer paso para conocer el papel que desempefian las emocio-
nes a lo largo de todo el periodo final de la vida.

Para ello, se ha tratado de indagar y observar desde dos perspectivas el fenomeno de la experiencia
subjetiva que entrana el envejecimiento:

® |a principal, de forma coherente con los objetivos marcados, trata de construir el concepto del enve-
jecimiento, desde la que se ha comprendido como la dimension basica en la que este acontece: el
tiempo. Sin embargo, como podra observarse en la explicacion mas especifica que ofrece mas ade-
lante este marco conceptual, la aplicacion clasica que ofrece la variable edad como escala de anali-
sis se ha mostrado claramente insuficiente a la hora de categorizar y predecir los estados subjetivos
y las perspectivas de afrontamiento de los sujetos ante sus procesos de envejecimiento. Por ello, se
ha trabajado, y esta es una de las principales apuestas del estudio, a partir de una idea que trata de
recoger la percepcion del paso del tiempo desde la relacion establecida con el cuerpo y el declive de
las capacidades que la salud impone como fendmeno, que, de forma mas estricta, ofrece al sujeto la
percepcion de encontrarse en un momento de su trayectoria correspondiente con una cronologia
vital que representa su propio proceso de envejecimiento. Las actitudes que este proceso genera, y
la manera en que estas repercuten sobre la capacidad de adaptarse a los cambios que de forma
necesaria implica, condicionan el significado que finalmente adquiere esa percepcién orientada al
hecho de envejecer, por lo que su observacion ofrece la posibilidad de establecer una serie de indi-
cadores y categorias sobre lo que supone para quienes lo experimentan: las personas mayores.



e Ademas, y de forma complementaria a la labor principal, se ha tratado de realizar en primer lugar
una sintesis de los fendmenos mas sobresalientes observados en relacion con la incidencia de las
variables género, capital cultural y habitat sobre las disposiciones y actitudes desde las cuales las
personas mayores sienten, afrontan y explican sus procesos de envejecimiento. Los esquemas gene-
rativos a partir de los cuales los sujetos perciben el mundo y actuan en €l, es decir, el habitus actuan-
te sobre y a través de las personas mayores (Bourdieu, 1992), ven complementada su comprension
desde las atribuciones y valores que definen los perfiles de los sujetos en su incorporacion de las cul-
turas de género, habitat y clase social. Por ello se tratara de identificar las practicas e intereses que
delimitan los estilos de vida que aparecen en los sujetos con relacidn a sus posiciones respecto a las
tres dimensiones escogidas. Posiblemente, aqui se encuentre la semilla de toda una investigacion
mas amplia en la que habria de trabajar con mayor profundidad y detalle la influencia de estas tres
variables socioldgicas sobre la conformacion de las representaciones, percepciones y actitudes de las
personas mayores frente a sus procesos de envejecimiento. Sin embargo, la necesidad de acotar las
fronteras de esta investigacion, y ajustarse a la busqueda de unos objetivos ya explicados con ante-
rioridad, ha obligado a relegar por el momento un analisis de esta indole a un segundo plano. Esto
no implica, en ningun caso, que se trate de un trabajo de investigacion menor, pues, sin duda, a tra-
vés de la consideracion de las tres variables mencionadas, se complementa una vision del envejeci-
miento que exigia la presencia de predictores adjuntos para no quedar limitada en una explicacion
muy especifica y cerrada del fenomeno. No obstante, las pretensiones desde las que se efectua este
acercamiento, dadas las prioridades marcadas para la delimitacion de los objetivos escogidos para
esta fase de la investigacion, imponen la reduccidn en el desarrollo de una linea de analisis hacia la
que se intuyen desde el trabajo realizado riquisimas aportaciones a la comprension de las formas de
afrontamiento del proceso de envejecimiento. Constatando el papel de relevancia que estas dimen-
siones ocupan en la conformacion de las culturas que definen los perfiles de las personas mayores
espafiolas se espera, como minimo, ofrecer interrogantes en torno al papel de las subculturas aso-
ciadas a cada variable como factores explicativos de las condiciones que determinan las probabili-
dades de los sujetos de alcanzar una experiencia lo mas satisfactoria posible con relacién a su enve-
jecimiento.

En consecuencia, la presente investigacion se ha planificado y estructurado con el objetivo de ofrecer
el mayor numero de caras posibles de las que componen su objeto de estudio: la dimensidn subjetiva
del proceso de envejecimiento. Se constituye en torno a dos partes diferenciadas, que giran en torno
a los objetivos marcados para cada una de ellas: conocer el grado de influencia del género, el habitat
y el capital cultural sobre las representaciones, percepciones y actitudes de las personas mayores ante
sus procesos de envejecimiento y, sobre todo, comprender y explicar cuales son las experiencias que
definen a éstas y, por ende, al concepto de envejecimiento como fenémeno subjetivo. Se espera poder
construir a partir de estas perspectivas de acercamiento dos modelos explicativos: uno principal que
persigue describir la experiencia que entrafia envejecer y otro complementario con el que se pretende
relacionar a través del habitus lo subjetivo con las estructuras objetivas; con los esquemas socialmen-
te interiorizados y reproducidos por los sujetos. Es decir, si la investigacion principal tratara de diluci-
dar en qué consiste envejecer, el estudio de las dimensiones consideradas observara cuales son los
determinantes que condicionan las probabilidades de un envejecimiento satisfactorio. La oportunidad,
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en potencia muy enriquecedora, de relacionar ambos trabajos se planteara en las conclusiones, si apa-
recen a ojos del investigador suficientes enlaces que permitan construir una mirada de mayor rango
del que aporta cada conocimiento de forma aislada.



Capitulo 2: Metodologia aplicada






La presente investigacion persigue construir un marco conceptual que abarque las distintas esferas
(biologica, psicologica y social) del envejecimiento entendidas desde la perspectiva de las propias per-
sonas mayores, es decir, conocer como los sujetos comprenden y afrontan sus procesos de envejeci-
miento, a la vez que aportar elementos para un posterior estudio de las emociones vy las posibilidades
de su consideracion en estudios sobre el envejecimiento.

La peculiar naturaleza del objeto de estudio (las dimensiones subjetivas del envejecimiento), exigia, de
manera inexorable, realizar un acercamiento metodologico que permitiera una toma de contacto direc-
ta, capaz de alcanzar los limites, al menos los limites de la experiencia de la intimidad de esas mismas
personas mayores. En consecuencia, se decidié realizar una aproximacion a los mismos a través de una
metodologia intensiva de trabajo, es decir, una aproximacion a través de una metodologia de tipo cua-
litativa. No es intencion de este estudio abundar en el clasico debate entre las posibilidades que los acer-
camientos cualitativo y cuantitativo ofrecen a la hora de reflejar las realidades a las que se dirigen. Sobre
la cuestion, ni mucho menos cerrada, existe una copiosa y en muchos casos brillante bibliografia dispo-
nible (Alonso, 1997; Anguera, 1995; Ibafiez, 1994; Reichardt y Cook,1982). En cualquier caso, y por con-
textualizar minimamente las decisiones tomadas al respecto en el marco de esta investigacion, las orien-
taciones de una y otra podrian sintetizarse en términos operativos desde los distintos modelos
explicativos que ofrecen. Asi, se puede afirmar que, en contraste con la perspectiva cuantitativa, que
busca explicar los hechos o causas de los fendmenos sociales a través de la medicion y el contraste de
hipotesis, el enfoque cualitativo aplica su énfasis sobre la comprension y la interpretacion de los feno-
menos sociales tal como son percibidos por los actores que viven y se relacionan en un determinado
medio social. Este principio permite la construccion de una serie de oposiciones entre los valores aso-
ciados a cada perspectiva, a saber: La significatividad de los discursos frente a la representatividad del
dato; el lenquaje conceptual y descriptivo de lo cualitativo frente al numérico estadistico de la perspec-
tiva cuantitativa; la intensidad y profundidad en oposicion a lo extensivo y profuso; la busqueda de lo
latente en el discurso frente a los superficial y manifiesto. Divisiones, en fin, que redundan en una con-
frontacion cada vez mas superada por una perspectiva integradora. Como concluye Orti (1998), desde
sus respectivas limitaciones, la articulacién concreta de ambos enfoques supone una “complementarie-
dad por deficiencia".

2.1. LA ENTREVISTA EN PROFUNDIDAD COMO ACERCAMIENTO
CUALITATIVO A LA REALIDAD

Lo interesante de cara a este estudio radica en cualquier caso en los argumentos que se encuentran en
este debate respecto al disefio de investigacion escogido. Dada la naturaleza de nuestro objeto de estu-
dio, la aplicacion de técnicas cualitativas aparecia asi (tal y como se ha apuntado con anterioridad)
como la perspectiva mas adecuada, ya que éstas configuran a nuestro objeto de estudio mas como
sujeto, y por lo tanto dotado de subjetividad, que como individuo, construccién mas cercana a lo cuan-
titativo que persigue de alguna manera llegar a objetivar a la personas que forman parte de su estu-
dio. Lo subjetivo, lo emocional, la intimidad, constituyen realidades dificilmente objetivables; objetos
de estudio reacios al calculo y la exactitud debido a la insalvable mediacidn de las diferencias seman-
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ticas que ofrece la utilizacion del lenguaje existente para aludir a una realidad que en cada sujeto se
encuentra determinada por lo genuino de su biografia. La adecuacion del acercamiento cualitativo a lo
que se pretendia investigar resultaba por ello, en este caso, casi una exigencia en la realizacion del dise-
fio metodoldgico, pues si algo puede aportar como perspectiva, es precisamente discurso, imagenes,
representaciones sociales, actitudes, etc., es decir, un mundo no cifrado ni datado; un mundo explica-
do por quienes lo viven, desde sus experiencias y apreciaciones.

Partiendo de la decisidn en torno a la clase de acercamiento que se pretendia efectuar, la decisidén sub-
siguiente consistio en valorar cual era la técnica (y practica empirica) que se adaptaba mejor a los obje-
tivos marcados; que propiciaba un escenario de comunicacion mas acorde a la produccion de unos dis-
cursos sobre lo intimo a partir de los cuales se pudiera construir un mapa de territorios de realidades
emocionales de las personas mayores teniendo en cuenta diferentes realidades experienciales. Se trata
de generar espacios discursivos en los cuales poder analizar los diversos objetivos propuestos en la
investigacion. Por ello se ha optado por emplear la entrevista en profundidad como el dispositivo de
extraccion de discurso mas adecuado a los objetivos de la investigacion. Esta eleccion radicaba en el
deseo de buscar un espacio de comunicacion cercano, con el que construir, en la medida que lo per-
mite un encuentro de una hora con un desconocido, un escenario con el que alcanzar una intimidad y
un grado de confianza que permitiera una conversacion que tocara las emociones y sentimientos desde
las que cada persona entrevistada comprendia, se expresaba y actuaba en relacién con sus propios pro-
cesos de envejecimiento. Las entrevistas personales en profundidad permitieron abordar de manera
directa e intensiva el tema de las emociones y su viabilidad expresiva en diferentes sujetos interlocu-
tores asi como en diferentes perfiles profesionales vinculados de manera directa al cuidado y atencién
de las personas mayores. Nos permiten, frente al discurso de las representaciones y relaciones de grupo
que se construye durante la aplicacion misma de la practica del grupo de discusion, alcanzar lo dicho
y lo realizado, la experiencia misma que constituird el material de la interpretacion semantica y moti-
vacional (de los deseos, valores, actitudes...) desde la que se trabajara en fases posteriores.

2.2. TRABAJO DE CAMPO REALIZADO

El trabajo de campo se desarroll6 durante el primer semestre del afio 2006, realizando 82 entrevistas
en profundidad a personas mayores de toda Espafia. Ademas se realizaron ocho entrevistas con pro-
fesionales en relacion con las personas mayores desde distintos ambitos como la geriatria, la psicolo-
gia, la gerontologia o la medicina. La elaboracion y busqueda del resto de los perfiles se tuvieron en
cuenta y entremezclaron las siguientes variables o dimensiones:

e Fdad: Desde 55 (mucha gente ya ha sido prejubilada con esa edad) hasta 100 afios de edad (el limi-
te por arriba estaba condicionado por la dificultad para encontrar personas centenarias. Finalmente
la persona mas mayor con la que conversamos alcanzaba los 99 afios de edad).

e Género: Variable primordial a la hora de acometer casi cualquier tipo de investigacion social. Mas-
culino y femenino. Se entrevistd al mismo numero de varones que de mujeres.



e Habitat:
- Rural
- Urbano
- Metropolitano

e (Clase social | estatus socioeconomico:
- Clase media baja
- Clase media
- Clase media alta

¢ Nivel educativo:
- Sin estudios
- Con estudios primarios
- Con estudios superiores

® Modelos de convivencia:

Convivencia con pareja e hijos
Convivencia con pareja

- Convivencia con hijos

Convivencia con hermanos o hermanas
Viven solos o solas

- Viven en residencia

e Estado de salud:

Buen estado de salud/sin discapacidad

Problemas de salud o discapacidades sin afectar a la autonomia
Dependencia leve

Dependencia severa

e Situacion laboral:
- Prejubilados/as
Jubilados/as
No activasfos (nunca han desarrollado un trabajo remunerado)
- Activos/as

A partir de las concreciones que ofrecia el cruce de estas variables se construyd una muestra que trato
de acercarse en la medida de lo posible a la inmensa variedad de personas mayores que viven hoy en
dia en Espafia. La intencion era doble: por un lado, se pretendia alcanzar un alto grado de definicion
en la construccion de los perfiles que constituirian la muestra; por otro se favorecia la posibilidad,
finalmente realizada, de efectuar un posterior analisis sobre el grado de incidencia que las variables,
género, habitat y estrato social muestran sobre la conformacion de los discursos elaborados por las y
los interlocutores, es decir, sobre las percepciones, representaciones y actitudes de las personas ante
su propio proceso de envejecimiento. La inclusion de los criterios restantes (modelos de convivencia,
estado de salud, etc...) vino motivada por la intencion de abarcar el mayor niimero de realidades posi-
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bles entre las que componen el todo social hacia el que la muestra pretende ser significativa, si bien,
de momento, no se considera la posibilidad de estudiar sus dimensiones de forma explicita (pues impli-
citamente si aparecen, se muestran y se intuyen en un juego de luces y sombras a lo largo de todo el
trabajo de campo).

Las entrevistas se desarrollaron principalmente en los hogares de los entrevistados. Cuando esto no fue
posible la eleccion de los lugares de encuentro se dejo en manos de la iniciativa y las preferencias de
quienes iban a ser entrevistados, si bien la aceptaciéon de sus propuestas estuvo en todo momento
supeditada a la adecuacion a las condiciones minimas (espacios que preservasen una cierta intimidad,
donde no se estuviera sujeto a interrupciones; la necesidad de un cierto silencio que no inutilizase la
grabacion de la conversacion...) que exigia la ocasion. Esta situacion permitio realizar una observacion
no participante muy valiosa, pues aport6 informaciones complementarias que en muchos casos resul-
taron de gran relevancia. En la busqueda de un ambiente relajado e intimo, se siguid un guién com-
pletamente abierto a las sugerencias y deseos de los interlocutores. Los temas principales que lo
estructuraban fueron la salud, la actividad y las relaciones, permitiendo que el propio discurrir del dis-
curso suscitase los momentos en los que debian aflorar. De cara a su disefio la duda principal residia
en cual seria la mejor estrategia para abordar la intimidad de las personas que teniamos delante. Deci-
diendo arrancar desde una pregunta tan genérica como “como es hacerse mayor para usted”, final-
mente se realizaba una invitacion a efectuar (y asi sucedia) un ejercicio de memoria y trazar asi una
biografia personal en la que quedaban marcados de forma implicita los tiempos y espacios a los que
el sujeto otorgaba una especial significancia, de manera que, una vez obrado este ejercicio de autode-
finicion, el entrevistador disponia de una serie de informaciones relevantes sobre las que incidir en fun-
cion del desarrollo y las perspectivas de acercamiento que el entrevistado fuese articulando hacia su
experiencia. El uso que se realiza de los recuerdos y de los olvidos representa la sustancia que alimen-
ta y constituye la identidad. Tanto a nivel consciente como inconsciente, cuando seleccionamos los
sucesos que consideramos que marcan nuestras trayectorias, estamos valorando nuestras marcas
identitarias, seleccionando los lugares, momentos y personas que con mayor intensidad impregnaron
la idea que tenemos y ofrecemos de nosotros mismos. Invitar a una persona a narrar los hechos de su
vida incidiendo en el como, le ofrece la posibilidad de decir “asi soy yo", por lo que, de forma explicita
e implicita, los distintos interlocutores nos regalaban las claves de comprension de sus ideas en torno
a lo que representa el envejecimiento; de las percepciones y sensaciones, desde el pasado hasta el pre-
sente continuo de los momentos en los que nos encontrabamos, que les iban suscitando los cambios
que sucedian en sus vidas a medida que envejecian (tanto a nivel de salud como a nivel de actividad y
a nivel de relaciones y estado emocional); de las actitudes vy las estrategias desde las que afrontan esos
cambios, el talante y la capacidad de adaptacion a los inevitables momentos que implica el proceso de
envejecimiento. Cualquier intento de sujetar la discursividad de los interlocutores a un disefio previo
de la articulacion de sus locuciones se mostraba vano, por lo que tras unas primeras experiencias de
acercamiento, con la comprobacion de que las tematicas perseguidas por el guion disefiado emergian
en muchos casos sin necesidad de propuesta alguna por parte del investigador, se fue amoldando la
propuesta que éste encerraba a las formas expresivas que las personas entrevistadas nos ofrecian. El
resultado final, en muchos casos, ofrecié conversaciones que se prolongaban hasta las dos horas,
repletas de momentos de gran intensidad en las que los interlocutores se enfrentaban a sucesos de sus



trayectorias que en ocasiones (sobre todo en el caso de los varones, tan constrefiidos por los permisos
expresivos asignados por la cultura de género al rol masculino) no habian sido expresados o incluso
reflexionados de forma previa. De hecho, en mas de una ocasidn, cuando las conversaciones se finali-
zaban las personas entrevistadas pedian continuar, demandaban proseguir una relacion en la que habi-
an encontrado, simple y llanamente, una forma genuina de terapia. La suma, en fin, de todos los tes-
timonios recogidos, rebasa por completo las expectativas desde las que se planteo inicialmente el
acercamiento a la realidad, y conforma un material de incalculable valor desde el que, sin duda, se
podra trabajar en fases posteriores de esta investigacion, pues aun no se ha explotado, ni mucho
menos, toda la riqueza discursiva, repleta de matices, que ofrecieron desde su generosidad y elocuen-
cia las personas que compusieron la muestra de esta investigacion.

2.3. LUGARES DE REALIZACION DEL TRABAJO DE CAMPO

La presente investigacion ha sido ejecutada, de manera intensiva, en diversos enclaves de tres grandes
Comunidades Autonomas del Estado Espafiol: Andalucia, Asturias y Pais Vasco, y en un ambito metropoli-
tano de gran importancia: Barcelona. Frente a las tres entidades de gran amplitud y complejidad que repre-
sentan Andalucia, Asturias y Euskadi, Barcelona ha sido la ciudad (en ningun caso, Catalufia) en la que de
manera intensiva se concentro la totalidad de los procesos de investigacion e interlocucion, dado que se
buscaba el perfil particular de quienes envejecen y/o son y se hacen mayores en el marco de culturas
metropolitanas en las que la dimensionalidad de la escala demogréafica, asi como la cada vez mas factible
invisibilidad de sus circunstancias en tanto colectivo, convive atin con culturas de barrio, con vecindades
articuladas en historias comunes que cumplen un importante papel de soporte y de resorte de las identi-
dades mismas, aunque pueda augurarseles a éstas mismas culturas poco tiempo vital de existencia.

Por su parte, en Euskadi se ha intentado un acercamiento a tres tipos de habitat como son las ciuda-
des que se situan entre los cien mil y los cuatrocientos mil habitantes (como es el caso de Bilbao y San
Sebastian); las ciudades de perfil poblacional inferior a las cincuenta mil personas que, cada vez mas y
con mayor énfasis, se sitian como los entornos en los que la calidad de vida logra su mayores poten-
cialidades de desarrollo para diferentes segmentos de edad y tipos de estructuras relacionales; y las
zonas rurales que contienen y producen importantes perfiles de mayores que se saben, con claridad
meridiana, en pleno proceso de desaparicion como especie relacionada de manera intensa y discipli-
nada con los haceres y saberes de la vida de la naturaleza.

En Asturias, se busco (y encontro) un tipo de perfil de cultura de imbricacion muy diversa a las ante-
riores en lo que podria denominarse como las culturas comunitarias, tan propias de esta identidad his-
térica y cultural del Principado que, si bien ya no cuenta con la energia caracteristica de lo que fue su
gran identidad de cultura obrera extensiva, mantiene hoy una importante red de identidades vincula-
das en nucleos poblacionales que han mantenido en el comunitarismo local las grandes sefias de esta
identidad autonomica. Pero lo que mas interesa es verificar hasta qué punto y de qué manera, dicha
identidad comunitarista esta presente en las formas de ser y de hacer de sus mayores y coémo esas mis-
mas posibilidades se hacen manifiestas en las articulaciones de las redes emocionales que sostienen
esta peculiaridad relacional, sus codigos, sus valores, sus transgresiones, sus expectativas, etc.
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Finalmente en Andalucia se realizo trabajo de campo en tres provincias diferentes: Cadiz, Cérdoba y
Sevilla, dado que (como ya se ha sefialado) la metodologia que nos caracterizd en la presente investi-
gacion fue una metodologia de tipo intensivo y en la que en ningun caso tenia sentido un barrido por
la totalidad de las provincias. Dicho en otros términos, no se trataba de alcanzar ninguna extension en
los alcances de la investigacion llevada a cabo, sino por el contrario, intentar alcanzar los planos mas
profundos de comunicacion con los interlocutores, asi como con la toma de contacto con sus emo-
ciones y sus experiencias, tuvieran éstas la caracteristica que fuera. Ciudades como Ximena de la Fron-
tera, Palma del Rio, EI Puerto de Santa Maria, las mismas Cérdoba y Sevilla han sido escenario de
importantes encuentros con mujeres y varones.

2.4. DISENO ESPECIFICO DE PERFILES SOCIALES SOBRE LOS QUE
TRABAJAR

En el marco de las delimitaciones marcadas por las variables consideradas para la construccion previa de
las atribuciones de nuestros interlocutores, se han propuesto perfiles de trayectorias de cuyas caracteris-
ticas se da cuenta a continuacion diferenciando sobre subrayado el disefio primero realizado y sugerido a
los interlocutores demandantes de este trabajo y, a continuacion, las especificidades alcanzadas en la rea-
lidad. Con ello se pretende resaltar la existencia, en muchos casos, y dado el detallismo alcanzado en el
grado de definicidn de estos, de un desequilibrio entre lo propuesto y el perfil entrevistado, toda vez que
la realidad ha impuesto (como no podia ser de otra forma) importantes correcciones y limites a esta aven-
tura de prefiguraciones. Limites que son frecuentes en la realizacion de trabajos de investigacion en cien-
cias sociales y que en ningun caso deben percibirse como fracasos del mismo, ya que las propuestas pri-
meras, mas que representativas del todo social, lo que intentan es alcanzar un maximo de encuentro con
formas especificas de significatividad social de la amplia y variada posibilidad de circunstancias, escena-
rios y actores presentes en la misma realidad social. Veamos, pues, el resultado final de estas construccio-
nes (la distribucion de los perfiles vendra dada por el género y la comunidad auténoma de pertenencia).

2.4.1. MUJERES EUSKADI

Mujer, ama de casa viviendo en caserio, con bajo acceso a los estudios, con edad entre 65y 70 afos,
casada que convive con su conyuge, ayuda en las tareas del campo v tiene familia numerosa (hijos, nie-

tos, etc.

Matrimonio, 65 afios ella 72 afos é€l, residen en un caserio del municipio de Hernani y ambos son de
esta region guipuzcoana. Trabajo duro desde muy jovenes, ella en la casa y labores de campo, él en
industria papelera cercana y también en el campo. Cuatro hijos y nueve nietos. La mujer esta bien de
salud y tiene gran fortaleza, el marido en cambio tiene una artrosis de columna muy acusada y tuvo
un atropello de coche hace unos afios que le afecto a las piernas. Aunque puede desempefar con rela-
tiva normalidad la vida cotidiana en el caserio, para salir -médico, fisioterapia- depende de la mujer
que es la que conduce el coche familiar. Los hijos y nietos viven cerca y los visitan con frecuencia. Un
hermano de €l que convivia con ellos se suicidd hace dos afos.




Mujer que ha trabajado en la industria conservera en Aguinaga de clase media baja vy edad entre 70 v
75 afios, viuda, que padece alguna afeccion cronica, con hijas/os v nietas/os viviendo lejos.

Mujer, 68 afios, Lekeitio. Clase media baja. Viuda desde hace diez afios. Trabajé en la industria conser-
vera y se casé con un marino. Mantiene una buena relacion con su familia politica. Infancia y juven-
tud muy duras, de extrema pobreza. Trabajo desde nifia y se casd con 20 afios. Tiene cuatro hijos (tres
mujeres) con los que tiene una relacion muy estrecha. Se encuentra bien de salud, aunque comienza a
tener problemas en las piernas. Vive sola y cuida a sus nietos casi todos los dias.

Mujer con estudios medios secundarios o similar, militante politica afiliada a partido politico con edad
entre 65 vy 70 anos, padeciendo alguna forma de discapacidad fisica o sensorial.

Vive en Donostia con 70 afios, viuda, pero es de origen castellano. Maestra de profesion se casa joven
con maestro también castellano y ambos desarrollan su vida profesional en Donosti, donde estan bien
integrados. Tiene seis hijos y su marido muere muy joven por lo que queda viuda con los hijos peque-
fios. Los amigos la ayudan mucho a salir adelante y ella se dedica de lleno a la vida laboral, la educa-
cion de los hijos y al trabajo politico en el entorno del Partido Socialista. Nivel cultural alto y actividad
intelectual intensa. Los hijos ya estan situados. Ella, jubilada laboralmente, prosigue con mucha activi-
dad social y politica. Vive sola y tiene buena salud.

Mujer con edad entre 70 y 80 afios, ama de casa que padece problemas sensoriales, casada, esposa de
obrero y que habita muchos aios en Mondragdn.

Mujer de 79 afos, viuda, natural de Ermua y vecina de Eibar. Se casa joven con un santanderino y tiene
dos hijos. Vive con relativo desahogo dedicada sélo a su trabajo de ama de casa. Viuda desde hace ocho
anos, vive sola y su salud es muy precaria (operaciones de matriz, vesicula y de un tumor cerebral). Vision
y audicion bastante disminuidas; recientemente se ha caido de la cama varias veces. Los dos hijos y los
cuatro nietos que tiene se ocupan muy poco de ella, si lo hacen en cambio las vecinas. Tiene solicitada
plaza en la Residencia de Eibar y espera con mucha impaciencia poder ingresar en ella, porque se siente
muy sola y temerosa a causa de su limitada autonomia.

Mujer entre 75 v 85 afios, trabajadora en ambito familiar, con estudios, casada, madre de familia de
hijos/as que logran situarse de manera efectiva en una buena escala social.

Mujer de 83 afos, casada, es de Navarra pero reside en Hernani desde que se casé. Estudio y trabajo
en la farmacia del padre desde muy joven. Maestra de profesion ha ejercido la docencia en ikastolas
desde que éstas se pusieron en marcha. Buen nivel intelectual, mucha dedicacion profesional y activa
participacion social que compatibiliza con la vida familiar. Ha tenido cinco hijos, todos son profesio-
nales bien situados. Tiene cuatro nietos. Tras la jubilacién continua con una gran actividad social que
compatibiliza con su aficion a los viajes y la atencion al marido. Ambos tienen autonomia fisica y psi-
quica plena pero el marido se tiene que cuidar mas porque ha tenido dos infartos.
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Muijer, en pequena ciudad muy significativa de la cultura comunitaria, con edad entre 65 vy 70 anos, de
segmentos bajos, soltera que quarda una relacion muy estrecha con sus tradiciones.

Mujer de 61 afios, Lekeitio. Clase media baja. Estudios primarios. Soltera. Infancia y juventud de mucho
trabajo y plena dedicacion al negocio familiar (una taberna). Posteriormente monté un negocio (pape-
leria) que aun regenta. Convive con su madre de 93 afios que, al parecer, se encuentra en un gran
estado de salud y posee un caracter muy dominante, por lo que mantienen actualmente una relacion
muy tensa. Su padre muri¢ en el afio 83. El resto de hermanos y hermanas (cuatro en total) viven en
el pais, pero ella es la Unica que ha permanecido toda su vida junto a su madre y se siente muy aban-
donada por el resto. Fisicamente esta bien, pero psiquicamente pasa por un momento malo, cansada
de su modo de vida y con una manifiesta depresion. Lloré numerosas veces durante la entrevista.

Mujer, hermana de la anterior, 57 afios, Lekeitio. Aportd un contraste bastante fuerte sobre la proble-
matica relacion de su hermana con su madre. Segun esta interlocutora, la hermana estaba incapacita-
da para ejercer de cuidadora de la madre de ambas debido al proceso depresivo en el que se encuen-
tray que repercute en la anciana bajo la forma de malos tratos. Asume parcialmente su desimplicacion
a la hora de ayudar y participar, pero se muestra preocupada por el problema que ademas mantiene
enfrentados a unos hermanos con otros.

2.4.2. VARONES EUSKADI

Varon, soltero con edad entre 65y 75 arios, trabajador rural aislado que vive en pequefia poblacion y
tiene bajo nivel de comunicacion con los demas.

Vardn de 73 afos, separado, reside en Hernani aunque procede de Navarra. Trabajo duro desde nifio en el
campo, en todo tipo de labores pero sobre todo de pastor. Estuvo cinco afios en Arizona (EE.UU.) pastorean-
do ganado. Hombre aventurero y muy bebedor, un tanto ‘infantilizado' por el alcohol, que ha tenido que dejar
para poder acceder a los Servicios del Ayuntamiento. Vive actualmente en un piso de los Servicios Sociales del
Municipio y come en el Centro de Dia Municipal. Se casé vy tiene dos hijas pero pronto se separd; conserva
una relacién amistosa con su ex mujer y a las hijas también las ve aunque no viven en Hernani. Apasionado
del campo y de los animales. Buena salud fisica y la psiquica bastante alterada por el alcohol.

Varon empresario sector ganadero, con edad entre 75 y 85 afios, casado, con hijos y nietos, de clase
media alta que tenga alguna persona discapacitada en el hogar.

Varon de 86 afios, viudo, nacido y residente en un caserio del Municipio de Bergara (Guiptizcoa). Toda
su vida, salvo los afos de la guerra civil que estuvo movilizado, vivio y trabajé en el caserio familiar
(cinco siglos de la misma familia), primero con la familia de origen (padres y diez hermanos) y luego
con la propia. Su mujer, de la que enviudo hace seis afos, también era de Bergara. Tiene cuatro hijos,
que ya no permanecen en el caserio sino que se han situado en industrias de la zona, y siete nietos.
Soélo la hija menor, soltera, vive con él'y trabaja en Mondragdn. La guerra civil ha sido lo tnico que ha
alterado la tranquilidad de su vida. Tiene buena salud, con algun episodio de operaciones menores, y
conserva la fortaleza fisica y psiquica (gran claridad de juicio y extraordinaria memoria).



Pequeiio comerciante tradicional, con edad entre 60 y 66 afios, casado con hijos en casa y algun hijo
en la carcel por problemas politicos y viviendo en Donosti.

Nota: a pesar de los esfuerzos por intentar contacta con este perfil de vardn, ha sido imposible acceder
a ellos cuando proponiamos grabar la entrevista.

Varon de 60 afos, separado, reside en Eibar (Guiptzcoa). Origen castellano, llega a Eibar con ocho afios
a trabajar en venta ambulante con unos parientes. Muy joven empieza a trabajar en la industria y se
va abriendo camino. Aunque esta bien integrado en Eibar mantiene vinculacion con su pueblo de ori-
gen y se casa con una paisana, tienen tres hijos. Bebe mucho y relata una historia clinica muy compli-
cada: sucesivas operaciones intestinales, epilepsia y operacion de corazon. Varias veces al borde de la
muerte. La mujer cae en ludopatia y lo abandona; los hijos tampoco se ocupan de él. Actualmente, y a
causa de su historia clinica, tiene una discapacidad fisica importante (motora y visual). Vive solo.

Vardn con edad entre 68 y 75 afios, de clases medias, viudo viviendo en ciudad, con todos los hijos
fuera de casa y sin haber reconstruido un vinculo de pareja.

Varon de 73 afios, viudo, reside en Eibar (Guiptizcoa). Padres castellanos instalados en Eibar; él nace en
esta poblacion. Guerra y posguerra muy intensas para su familia de ocho hijos (varios de ellos eva-
cuados a Francia y Rusia, no los vuelve a ver). Trabajo desde muy joven en la industria de Eibar. Muy
integrado en la cultura vasca -euskaldun y militante del PNV- participa de lleno en "“la cuadrilla” y "el
chiquiteo”. Se casa con una mujer navarra y tiene tres hijos varones; el pequefio entra en la droga a los
doce afios y en ella sigue actualmente. La mujer lo abandona a causa de su alcoholismo vy €l se pone
en tratamiento; vuelve la mujer y muere al poco tiempo. El sequndo de los hijos se mata en accidente
de coche y él entra en profunda depresion. Vive solo.

Varon, viudo que vive solo, con edad entre 75 v 85 afios, con pension de discapacidad vy tradicion his-
térica de lucha sindical.

Varon, 67 anos, Bilbao (cinturon industrial), nacido en Guadalajara, mujer salmantina. Emigraron jove-
nesy se conocieron en Euskadi. Siguen visitando su pueblo todos los veranos. Sindicalista en una fabri-
ca. Su hija vive fuera de casa y les ha dado una nieta a la que van a buscar todos los dias al colegio.
Su hijo, rozando la cuarentena, vive aun con ellos. Continua realizando muchas actividades con sus
antiguos “camaradas”. Se encuentra perfectamente de salud y todo su discurso gira en torno a su iden-
tidad laboral. La entrevista se diseid como una trayectoria en la que se entrevistaria también a su
mujer, pero se negaron a ser entrevistados por separado (basicamente porque €l no queria que ella
fuera entrevistada: apenas la dejo hablar) y se desestimo.

Varon con edad entre 70 v 78 afios, de clase media con alguna discapacidad congénita o sobrevenida
que tenga hijos vy nietos.

Matrimonio, 65 afnos ella 72 afios €I, residen en un caserio del municipio de Hernani y ambos son de
esta region guipuzcoana. Trabajo duro desde muy jovenes, ella en la casa y labores de campo, €l en
industria papelera cercana y también en el campo. Cuatro hijos y nueve nietos. La mujer estd bien de
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salud y tiene gran fortaleza, el marido en cambio tiene una artrosis de columna muy acusada y tuvo
un atropello de coche hace unos afios que le afectd a las piernas. Aunque puede desempefar con rela-
tiva normalidad la vida cotidiana en el caserio, para salir depende de la mujer que es la que maneja el
coche familiar. Los hijos y nietos viven cerca y los visitan con frecuencia. Un hermano de él que con-
vivia con ellos se suicid6 hace dos afios.

2.4.3. MUJERES ASTURIAS

Trabajadora de la pesca, o la industria de conservas, de familia del pais vy viviendo en pueblo de pesca-
dores con edad entre 60 y 65 afos.

Mujer trabajadora de la limpieza de barcos y que durante muchos afios sale a la mar con su familia.
Pertenece a un origen social misérrimo, donde la escasez y el hambre caracterizan la historia de su vida.
Casada con un marinero, tiene en la actualidad 63 afios, y cuatro hijos, algunos ya emancipados y otros
que siguen viviendo en el hogar a pesar de haber formado nucleos conyugales y parentales. Ha perdi-
do a seres muy queridos y, de manera especial, a una hermana, lo que le provoca una fuerte posicion
de duelo en la que se situa a lo largo de toda la entrevista. Es un personaje central en la organizacion
de su familia dado que queda huérfana muy joven y se hace cargo de la crianza del resto de sus her-
manos y hermanas. Es también factétum en su familia politica y un personaje de gran incidencia social
en su ciudad.

Mujer, casada con ganadero viviendo en ambito rural y con hijos mayores en casa que tenga proble-
mas de movilidad y una edad entre 65y 70 afios.

Mujer de 67 afos, casada y viviendo con ganadero que padece una hemiplejia. La mujer, a pesar de sus
afios, sigue participando activamente en las tareas de la explotacion ganadera, actualmente dirigida por
su hijo varén que vive en la casa con su mujer y dos hijas. Una de las nietas de la entrevistada ya esta
en la ciudad estudiando en la Universidad y la otra acaba de tomar la comunion. El clima relacional de
todo el grupo que cohabita es muy bueno, con capacidad de expresar y matizar sus conflictos y necesida-
des. La explotacion ganadera es percibida como una etapa terminal de una historia de produccion, dada
la actual crisis del segmento ganadero. La enfermedad de su conyuge ha marcado el umbral definitivo
del ingreso en la vejez y el final del proceso de envejecimiento para los dos miembros de la pareja.

Mujer, propietaria de pequeiio comercio. Viuda, de clases medias y que convive con otro familiar cer-
cano (hermana/o) con edad entre 75 v 85 afos.

Mujer viuda desde hace pocos afios, tiene en la actualidad 63 afios. Ha perdido una pareja con la que
tenia una importante compenetracion y comunicacion. No tuvieron hijos por decisién mutua. De posi-
ciones progresistas y activa, coordina actualmente un colectivo de mujeres de gran presencia en la
politica y en la construccion de la ciudadania de la autonomia en su conjunto. Tiene un pequefio
comercio de flores bien situado en zona céntrica que regenta junto a su hermana soltera, con la que
convive y con quien tiene una gran afinidad ideoldgica.



Mujer, cultura comunitaria, familia numerosa que padece alguna discapacidad y tiene actualmente
entre 75 y 85 afos.

Mujer de familia con muchos hermanos (nueve) que se casa con alguien de su misma aldea y con quien
tiene tres hijos varones. En la actualidad tiene 76 afios y padece un problema de semiparalisis lateral
que la situa en condicion de discapacitada, aun sin diagnosticar si cronica o pasajera. Le atiende su
marido, lo tres hijos varones estan fuera del hogar y mantienen muy poca relacion con ambos padres.
Segun el padre de familia, los hijos les han abandonado y seguin uno de los hijos, han sido unos padres
muy tiranos, poco afectuosos, que reciben ahora los resultados de su falta de generosidad y afecto
hacia los hijos. Ambos viven de una pension de jubilacion anticipada (muy frecuente en la zona mine-
ra en la que habitan) y reciben prestaciones del centro de dia en el que pasan los dias de la semana
desde la mafiana hasta la tarde.

Mujer, ama de casa, con estudios primarios, esposa de minero y con algun hijo en situacion de depen-
dencia administrativa (plan antidrogas, rehabilitacion, etc.) que habite en la cuenca minera y con edad

entre 67 vy 75 afios .

Mujer soltera que vive con su hermano, también soltero. Ambos pertenecen a una familia de trabaja-
dores en la mina. Ella queda viuda dos veces: la primera vez con 24 afios y la segunda con 36 afios. No
llega a tener hijos. En ambos decesos, la causa coincide con accidentes de automoviles. Viven juntos
(ambos hermanos) desde hace muchos afios, incluso durante la vida del sequndo marido que aporta a
la relacién la existencia de un hijo -fruto de una relacidn anterior-y con el cual mantiene muy buena
comunicacion. El hermano varén nunca se ha casado, no ha tenido novias (segun declara él mismo) y
nunca le han interesado las relaciones con otras personas fuera del ambito familiar.

Mujer, casada, con pequefio comercio, de clase media y edad entre 65 y 70 afios, viviendo en dmbito

urbano y de actitud muy activa.

Mujer con edad cercana a los 60 afios, de clase media que se casa muy joven con un marino homose-
xual que marca de manera muy tajante la trayectoria de su vida. Tiene dos hijos con este primer mari-
do, de quien se separa una vez que se legisla sobre la ley del divorcio en Espafia. Sale adelante con los
dos hijos, sin ayuda de su ex marido quien durante los primeros afios de separacion no le transfiere
pension de alimentos por los hijos ni por supuesto, por ella. Monta dos peluquerias en las que trabaja
de manera constante y a partir de cuyos ingresos logra gestionar un restaurante. Se casa con el coci-
nero del mismo pero a los 11 meses de casados, el marido es asesinado por un drogadicto. En los ulti-
mos afios, mantiene una relacion intima con un varon de 83 afos que -segun manifiesta ella- ha sido
un foco de felicidad “inesperado” en su vida, en todos los niveles de satisfaccion posibles. Tiene buena
relacion con los hijos. Actualmente tiene diagnostico de cancer, es bebedora y fumadora.

2.4.4. VARONES ASTURIAS

Varon soltero viviendo con hermana/o casado, que tiene la jubilacion minima y una edad entre 75 y 80

anos. Habita zona rural.
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Aparece en la quinta entrevista a mujeres de Asturias, resefiada en paginas anteriores.

Varon, pequefio comerciante o empresario retornado, indiano, homosexual con hijos y edad entre 70 y
80 afios.

Varon, 67 afios, Gijon. Ex sacerdote. Soltero y homosexual. Nacido en Cuba. Sus padres retornaron a
Asturias cuando €l tenia cuatro afios (el menor de diez hermanos), y poco después le mandaron a un
orfanato en el campo. Alli fue maltratado por sus compafieros. Posteriormente es acogido por los
Legionarios de Cristo, y durante toda su adolescencia es victima de abusos sexuales por parte de los
mayores. A los treinta afios decide abandonar la congregacion y se enamora de un joven menor que él,
quien termina suicidandose vy al que considera el gran amor de su vida. Desde entonces lleva una casa
de acogida para nifios huérfanos. Aparenta diez aflos menos de los que atesora y se encuentra muy
bien de salud. Muy marcado por los hechos traumaticos de su vida, tras hora y media de entrevista
completamente abrazado a su propio cuerpo comenzo a relajarse y explicar con menos ambages sus
experiencias mas intimas y dolorosas.

Varon, profesor de Universidad, carrera de humanidades, casado con hijos fuera del hogar y edad entre
75y 85 anos.

Varon de 82 afios, catedratico de filosofia y letras, en la especialidad de Literatura. Tiene actualmente
82 afios, esta en activo escribiendo un libro. Es viudo y tiene dos hijos profesionales; un varén casado
y viviendo en otra ciudad dentro de Asturias y una hija mujer que ha seguido su misma carrera, esta
soltera, vive en la casa parental y ocupa el mismo despacho de Universidad que su padre. Se trata de
una personalidad muy sefalada por el perfil profesoral de su especialidad lo que resulta altamente
expresivo en su discurso transcrito.

Varon, pescador con estudios primarios, viudo v jubilado con edad entre 65y 70 afios.

Varoén que se ha dedicado a la pesca toda su vida, que tienen actualmente 65 afios vy lleva cuatro jubi-
lado. Es viudo y vive en una vivienda muy modesta con su hijo, su nuera -que es de origen rumano-
y su nieto. La consuegra de viaje por Espafia, aparece como una posible candidata para una sequnda
relacion afectiva después de la muerte de su mujer. Se trata de un varén muy parco en palabras que
tiene una gran dificultad para comunicarse y -segun manifiesta /- especialmente con las mujeres
porque ha vivido toda la vida entre hombres que no hablan... No aspira a vivir de otra manera diferente
a la que vive actualmente y que es la misma que ha vivido siempre: con modestia (casi pobreza) y fren-
te al mar en una aldea asturiana.

Varon que trabaje en Banca, administrativo, divorciado con edad entre 67 v 75 afios, de clase media
alta.

Varon, 82 afios, Avilés. Clase media alta. Viudo. Abogado y actual cronista de la villa en la que habita.
Conservador y profundamente religioso. Tres hijos, uno vive en Madrid. Adora a sus nietos. Ha residi-
do siempre en su ciudad de origen y es una figura relevante en la vida social de la ciudad. Escribe una
columna de opinién desde hace muchos afios en el periodico de su ciudad natal. Apasionado de las



artes y las humanidades, pintor y poeta aficionado, se mostré6 como un gran orador, dotado de una
gran memoria y vastisima cultura. Su salud empieza a flaquear pero mantiene una actitud muy vital y
mentalmente se muestra plenamente activo y lleno de proyectos. Vive con una asistenta y se siente
solo por la muerte de su mujer.

Vardn con estudios primarios que haya trabajado en fabrica durante su vida laboral, con experiencia

de sindicalista y edad actual entre 60 y 65 afios.

Vardn de 63 afos, sindicalista de Astilleros Navales, con estudios medios de ingenieria técnica, casado,
con dos hijos -uno de ellos también sindicalista- muy activo en politica y en temas sindicales que
parecen ser la verdadera pasion de su vida. Gran dificultad para expresar sus emociones, para construir
un discurso sobre la experiencia de la emocionalidad, pero conteniendo una emocion a flor de piel que
le atraviesa de manera expresiva durante toda la entrevista. Confiesa que es la primera vez en su vida
que habla con una mujer de sus emociones y sentimientos y que no sabe como se hace, ya que de lo
que €l sabe es hablar de politica y de sindicatos.

2.4.5. MUJERES ANDALUCIA

Mujer de dmbito rural, ama de casa, sin haber terminado estudios primarios que ayuda en las tareas
del campo v tiene actualmente entre 65 y 70 afios.

Mujer, 73 afos, nacida y residente en Sevilla. Viuda desde hace dos afios, se siente muy sola desde que
murio su marido. Dejo su trabajo de enfermera cuando se caso para llevar una casa con siete hijos.
Estos le ayudan y acompafian mucho (sobre todo los que viven cerca) pero no mitigan su sensacion de
soledad al tener la casa vacia y verse exenta de obligaciones. Dice no haber tenido ninguna enferme-
dad y encontrarse muy bien de salud. Su principal actividad actualmente es cuidar a dos de sus nietos
por las tardes.

Mujer, soltera o viuda de clase media que tenga actualmente alguna relacion afectiva de importancia.

Mujer de 82 afios, viuda, vive en una residencia publica en Cérdoba. Nace en Palma del Rio, con 11 afios
viene a Cordoba. Padres campesinos acomodados, va a colegio de monjas, aprende mecanografia y
taquigrafia y trabaja, tras la guerra, en un Organismo publico. Se empareja con un hombre separado
pero las tres hijas que tienen no pueden llevar el apellido del padre. En busca de privacidad la familia
marcha a Denia, alli crecen las hijas y se casan. Tiene siete nietos y una biznieta. En el 77 regresa a Cor-
doba y puede casarse tras la Ley de divorcio. El marido, enfermo de pulmon y corazon largos afios
acaba de morir en la residencia, siente su pérdida pero se declara descansada tras la etapa de cuida-
dos intensivos que ha precedido a su muerte.

Mujer, pequefia comerciante de clase media alta, con alguna discapacidad fisica, casada y con hijos vy
nietos que habitan cerca. Tiene en a actualidad entre 75 v 80 afios.

Mujer, 82 afios, viuda, convive con un hijo casado y su nieta en Sevilla. Trabaja desde joven como cos-
turera. Se casa con un viudo mayor que ella y tiene dos hijos. El marido muere y queda sola con los
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hijos pequefios y sin recursos. Emigra a Francia y Alemania, los hijos quedan con unos tios. Buen tra-
bajo en alta costura, gana dinero y regresa a Sevilla. Compra un piso, los hijos se casan, el pequefio se
queda a vivir con ella, nacen dos nietos. El hijo mayor muere con 42 afios. Esta pérdida altera su salud
psiquica; actualmente le diagnostican demencia senil. El hijo y la nuera, ya independizados, se la lle-
van a vivir con ellos y una nieta. Es una mujer alegre (toca muy bien los palillos) pero su enfermedad
es patente. Parte del dia lo pasa en un Centro de Dia.

Mujer, ama de casa con estudios primarios de clase media, viuda desde muy joven y que actualmente
tienen entre 70 y 75 afios.

Mujer, 63 afios, viuda. Vive en Sevilla en una casa antigua con su padre de 91 afos, que es totalmen-
te dependiente de ella. Fue monja durante una década, hasta los 32 afios, edad en la que llegé a la con-
clusion de que no estaba de acuerdo ni con las doctrinas ni con el funcionamiento de la institucion
eclesiastica. Nueve afos después conocio al que fue su marido durante seis afios (hasta su falleci-
miento), un hombre viudo del Opus Dei con cuatro hijos y con el cual nunca fue feliz por su intransi-
gencia y constante voluntad de dominacion sobre ella. Cuida de su padre desde entonces con la Unica
ayuda de una vecina también mayor, y admite que cada vez le cuesta mas realizar esa tarea que exige
una gran fuerza fisica. Se trata de una mujer muy vital y enérgica. No tiene una mala relacion con sus
hermanos (dos), pero echa de menos en ellos una mayor implicacion hacia su padre que le permitiera
a ella liberarse un poco y disponer de mas tiempo propio.

Mujer trabajadora de algun sector muy vindicativo y de tradicion masculina con familia desestructu-
rada v viviendo actualmente sola, con edad entre 75 y 85 afios.

Se trata de una mujer de 67 afios, de clase media, media baja que tiene una historia de trabajo y de aten-
cion y cuidado de los mayores de su familia: ha cuidado a su madre, su padre, sus tios... hasta que cada
uno de ellos fallecio. En su casa funciono durante muchos afios una taberna estanco que permanecia
abierta hasta altas horas de la madrugada, por lo que era un lugar de encuentro del pueblo y de perso-
najes del bario de este extenso pueblo rural de la serrania de Sevilla. Es una mujer fuerte y corpulenta
cuya pasion en la vida ha sido la religion y el futbol al que asistia en afios en los que no era frecuente
que fueran mujeres a los estadios, y menos aun, a los estadios de tercera division. Es soltera, nunca se
ha casado y nunca ha pensado en hacerlo porque -dice- nunca se ha enamorado. Tiene un hermano
que vive en Madrid y sobrinos a los que quiere mucho, pero que sabe que no se haran cargo de su vejez
como lo hizo ella con la vejez de sus tios y de sus padres. Tiene muy buena relacion con los vecinos y
algunas amigas en el pueblo, incluso de ideologias politicas diferentes ya que se considera una persona
de derechas. Es voluntaria muy activa en el hospital comarcal al que acude a diario a dar la comida y
acompafar a los enfermos y sus familiares a través de una red de voluntariado religioso.

Mujer con estudios universitarios, soltera, dedicada a su profesion en pequefa ciudad capital de pro-
vincias.

Mujer de 61 afios, nacida en Salamanca y residente en Sevilla. Maestra jubilada. Tiene un hermano con
el que mantiene poca relaciéon. Su madre goza de buena salud y vive con ella durante el invierno para



volver a su casa de pueblo en Salamanca en las épocas en las que no hace frio. Se divorcio tras tres
afios de matrimonio en los que tuvo dos hijas, y desde entonces no ha querido “rehacer su vida" y des-
confia de todos los varones. Ahora ve con frecuencia a sus hijas y esta integrada en un grupo religio-
so en el que se siente comprendida y querida. Pese a no ser muy mayor (de hecho aparenta ser mas
joven) no se encuentra muy bien de salud debido a que tiene problemas de espalda (artrosis generali-
zada) y de garganta (faringitis cronica).

2.4.6. VARONES DE ANDALUCIA

Vardn, agricultor de clase media baja, familia numerosa v viudo desde hace afios. Tiene en |a actuali-

dad entre 60 y 65 afos.

Varon, 66 afios, nacido y residente en La Campana, agricultor y transportista. Viudo desde hace 21 afios,
su gran pesar se lo provoca la muerte de uno de sus hijos (le quedan dos) hace 15 afios. Ha trabajado
mucho, vivio su infancia y su juventud sumido en la pobreza. De salud se encuentra bien (pese a que
bebe bastante alcohol) y actualmente se encuentra bastante satisfecho conviviendo con su hija y sus
nietos, que son la gran ilusion de sus dias. Pese a ello, la muerte de su hijo le dejo una herida que aun
no se ha cerrado, y el mero hecho de mencionarlo provoca que se le inunden los ojos de lagrimas. No
tiene estudios y es casi analfabeto.

Vardn con estudios secundarios, religioso, viudo y con hijos que viven lejos del hogar paterno, habita

pequeia ciudad de provincias. Cuenta en la actualidad con una edad comprendida entre los 67 y 75 afos.

Varén, 76 afos, viudo, profesor jubilado, reside en Sevilla. Nace en Andujar y pasa alli la infancia y pri-
mera juventud (atravesadas por la guerra civil, muy cruenta en esa zona de Andalucia). Cursa el bachi-
llerato y marcha a Sevilla a estudiar derecho. Conoce a su mujer, estudiante de ciencias, que se dedi-
card a la ensefianza como profesora de instituto. Se casa y se instala en Sevilla; no ejerce la carrera de
derecho sino que orienta su vida profesional a la docencia en un colegio religioso privado. Tiene tres
hijos (con carreras brillantes) y seis nietos. La mujer muere de enfisema pulmonar hace dos afos; la
echa mucho de menos pero no se siente solo. Muy apoyado por sus hijos y nietos ha aprendido a vivir
la soledad. Es religioso y se mantiene muy activo.

Varon con estudios intermedios v edad comprendida entre los 65 y 70 afios, de clase media y posicio-

nes progresistas, con hijos y nietos.

Vardn, 73 afios, nacido y residente en La Campana, un pequefio pueblo de la provincia de Sevilla. Comer-
ciante de maquinaria. Viudo desde hace veinte afios y con una compafiera sentimental desde poco des-
pués con la que sus hijos, un varén y dos mujeres, no le han dejado casarse. Esto le molesta profunda-
mente y por ello sélo tiene relacidn con la hija menor, que aun vive en el pueblo y siempre le apoy6 con
esta relacion. Su otro gran apoyo es la mencionada compafera, a la que visita diariamente en un pue-
blo préximo al suyo. Se encuentra bien fisica y mentalmente, y con una sensacion agridulce hacia la vida
debido a la problematica familiar comentada. Sus numerosas actividades publicas (es presidente de una
asociacion de pensionistas), por el contrario, le han dado y le siguen dando muchas satisfacciones.
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Varon jornalero, casado que en la actualidad tiene hijos y nietos. Su edad se situa en la franja entre 75
y 85 anos.

Matrimonio, 71 afios ella y 83 afos él, nacidos y residentes en Ximena de la Frontera (Cadiz). Infancia
y juventud de extrema pobreza, afios muy duros de trabajo para ambos, de forma aun mas acusada
para ¢l. Casados, siguen las penurias en el campo andaluz y el marido emigra a Alemania y Suiza; la
mujer queda sola con los hijos (cuatro varones y una nifia) y trabaja en lo que puede. Regresa el mari-
doy compran la casa en la que viven. La hija muere con 12 afios de un tumor cerebral. La familia queda
marcada por esta pérdida, la madre de forma especial. Los hijos se han situado bien, estan muy unidos
a los padres y se ocupan de ellos. Abuelos muy volcados en sus nueve nietos. En su actual estado de
salud se refleja la dureza de sus vidas pero ambos mantienen una gran dignidad.

Varon militar jubilado, que ha realizado estudios v reside actualmente en una residencia militar. Con
edad entre 67 y 75 afios, viudo y con hijos.

Varon de 84 afios, casado, vive con su mujer en una residencia publica en Cérdoba. Nace en Baena,
infancia pobre, escuela hasta los 11 aflos en que empieza a trabajar como peon de albafil. En la gue-
rra trabaja en el campo y después hace el servicio militar en Africa y se enrola en la Guardia Civil. Se
casa y se instala en Rute. No ha tenido hijos. Un accidente le aparta del servicio activo y vive con la
jubilacion de invalidez. La mujer, completamente dependiente, tiene Alzheimer y cancer de mama, esta
en la residencia con él; la atencion médica y humana es inmejorable, pero €l se siente muy desmoti-
vado y sin ganas de vivir. Su salud fisica estd también muy deteriorada.

Varon de clase media alta, rentista, de posiciones conservadoras, con hijos y nietos y una edad situa-
da en la franja entre los 70 vy los 80 afios.

Varon, 74 afios, nacido y residente en La Campana. Viudo desde hace diez afios. Al igual que sus pai-
sanos, su infancia se desarrollo entre una gran escasez. Trabajo durante afios de albafil y estudio en
su juventud para ascender a jefe de obra. Posteriormente se hizo auténomo y monté un negocio rela-
cionado con la construccion bastante exitoso. Ahora lo lleva uno de sus tres hijos, y su situacion eco-
nomica es bastante holgada, lo cual le produce una gran satisfaccion. Vive con su hija y se encuentra
bien de salud y muy feliz por lo obtenido a lo largo de su trayectoria vital (muy asociada a lo laboral):
“He luchado mucho vy la vida me ha ido “parriba”, por lo que gozo de una vejez muy feliz". Sigue muy
activo y su mayor placer es estar con sus nietos.

2.4.7. MUJERES BARCELONA

Mujer con estudios primarios, empleada de hogar, casada y con hijos, familia desestructurada de clase
media baja y edad entre los 60 y 65 afios.

Se trata de una mujer de clase baja, que trabaja en la limpieza desde hace muchos afios, con tres hijos,
una de ellos fallecido por sobredosis de droga hace ocho afios; una hija ingresada por problemas psi-
quiatricos y un hijo con dificultades para insertarse en el mercado laboral de manera estable. Su mari-



do, de quien esta separada de hecho hace mas de veinte afios, ha hecho abandono del hogar y no man-
tiene relacion alguna con su ex mujer ni con sus hijos. Tienen problemas de vivienda por falta de pago
y es factible que caigan en el desahucio en pocos meses.

Mujer trabajadora de hosteleria, con marido discapacitado, sin hijos y edad comprendida entre los 75

y 85 afios.

Mujer de 74 afios, viuda después de haber cuidado durante muchos afios de un marido tetrapléjico por
accidente laboral. No han podido tener hijos. Tiene buena relacion con una hermana que s su gran
ayuda actualmente por lo que implica de compafiia afectiva y lo ha sido aun mas durante los afios de
cuidado de su marido dados los horarios de trabajo muy estrictos en una planta metalurgica de la zona
franca de Barcelona. No se considera una mujer desgraciada, pero reconoce que su vida no ha sido feliz
por los dos motivos sefialados: la imposibilidad de tener hijos y la enfermedad de su marido.

Profesora Universitaria, activa, catdlica practicante con algun hijo/a discapacitado. Tiene en la actuali-

dad entre 65y 75 afos.

Mujer, profesora de filosofia, soltera, sin hijos, de 74 afios de edad que se dedica a la ensefianza de gru-
pos de estudio y se halla en pleno desarrollo de sus facultades mentales e intelectuales. Es laica por
conviccion y de posiciones politicas progresistas. No ha tenido pareja estable, pero ha tenido buenas
experiencias relacionales y en la actualidad su familia y sus amigos son su principal baluarte y sostén
emocional. Es escritora y ha desarrollado una serie de trabajos interdisciplinares en el campo de las
ciencias humanas reflexivas.

Mujer artista de posiciones progresistas, divorciada y con hijos que vive sola y tiene entre 60 y 65 afios.

Mujer, de 66 afos, vive con su tercera pareja —aunque no estan casados. Tiene cuatro hijos, tres del
primer matrimonio y uno del segundo con quienes tiene buena relacién aunque distante. Su actual
compafiero es menor que ella. No se relaciona con nadie de su familia, que son inmigrantes en Barce-
lona llegados en los afios sesenta procedentes de una zona rural de Andalucia. Tiene dos nietos que
viven en Alemania a los que quiere mucho, pero con los que se relaciona muy poco. Lo que mas le inte-
resa es la pintura y el grabado al que se ha dedicado toda la vida con éxito y cierta fama en el ambito
artistico internacional. No cree en la pareja y si en los transitos acompafados. Se declara atea y caren-
te de creencias trascendentales. Ha sido concejala de cultura en un pequefio pueblo del Ampurdan
donde ha vivido muchos afos. Actualmente reside en Barcelona por problemas de logistica del traba-
jo ya que no puede conducir por problemas de artrosis en una pierna y prefiera habitar en la ciudad
donde tiene una casa estudio en la que trabaja y vive situada.

Mujer de clase media con estudios primarios, trabajadora, viuda viviendo en casa de su hija, con edad
entre 70 y 75 anos.

Mujer de clase media alta, con 85 afios de edad, viuda que ha trabajado toda su vida como secretaria
de su marido, médico, con consulta particular, fallecido hace siete afios. Tiene seis hijos y nueve nietos
a los que vive muy apegada a pesar de que sigue viviendo sola en el amplio piso familiar de un ele-
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gante barrio de Barcelona. Ha sido muy activa pero actualmente se limita a realizar paseos diarios para
caminar y ayudar a los problemas de circulacion sanguinea que le afectan las piernas, a encontrarse
con la familia en la masia de recreo familiar y a relacionarse con algunas amigas. Antes de su marido
ha tenido dos novios que en los ultimos afios ha vuelto a recordar, e incluso, a sofiar con ellos.

Mujer con discapacidad, con edad comprendida entre los 75 vy 85 afios, viviendo cerca de los hijos v los
nietos.

Es una mujer de 76 afios que tiene una discapacidad cronica de tipo medio en una pierna que le obli-
ga a utilizar muleta. Pertenece a la clase social media alta. Ha estudiado derecho y trabajo social y se
ha especializado en atencidn y proteccion de personas mayores a través de diferentes instituciones. Es
viuda, su marido fallecio hace cinco afos y recose haber tenido una relacién atravesada por la buena
comunicacion con él, en todos los sentidos. Tiene cinco hijos y once nietos. Con todos ellos, o al decir
de ella misma, con cada uno de ellos, tiene muy buena relacion. Organiza viajes con sus nietos y hasta
hace dos afios mantenia la casa familiar hasta que decidié desprenderse de los lastres de la historia,
repartir herencias y vivir en un piso mas pequefio donde puede desenvolverse con mas comodidad. Es
de posiciones abiertas y progresistas desde una actitud religiosa practicante.

2.4.8. VARONES BARCELONA

Varon, de oficio transportista con estudios primarios de clase media baja v edad entre 65 v 70 afos
viviendo en casa del hijo en Ayuntamiento periférico de Barcelona.

Varon de 66 afios, de oficio ex responsable de carga de una importante empresa de transporte aéreo,
que es viudo y vive con su segunda pareja sin haberse vuelto a casar. Tiene dos hijos y un nieto del pri-
mer matrimonio. Es primera generacion, hijo de inmigrantes aragoneses, padre anarquista que se tras-
lada a Barcelona a principios de siglo, anarquismo en el que €l sigue militando durante el franquismo
en la clandestinidad y luego en los primeros afios de la transicién democratica. Distanciado de su fami-
lia directa por no haber bautizado a sus hijos, tiene muy buena relacion con la familia politica de su
primera mujer. Actualmente vive en una pequefia casa en la que cultiva una huerta, participa en la aso-
ciacion de vecinos vy esta muy al tanto de la vida municipal de su entorno. Mantiene buenas relacio-
nes con el movimiento ecologista y antiglobalizacion.

Varon comerciante boutigué tradicional, estudios primarios, casado y gay, cuida de su esposa enferma.
Edad entre 65 y 70 afios.

Varon de 63 afios, de clase media, inmigrante de origen latinoamericano que lleva en Barcelona casi
cuarenta afos. Ha estado casado y se ha separado sin haber tenido hijos. Asume tener una historia muy
transgresora en relacion con su vida intima y en la actualidad esta no sélo separado sino, sobre todo,
sin pareja, por propia decision. Ha realizado diferentes actividades vinculadas a la gestion de temas
educativos y culturales y su proyecto mas inmediato es lograr la jubilacion. Se reconoce como una per-
sonalidad depresiva y poco dada a la sociabilidad a pesar de las areas relacionales en las que ha desa-
rrollado su vida profesional. Se siente muy implicado, mas que con Cataluiia con Barcelona, a la que



identifica como su ciudad: el lugar en el que vive y en el que, sin ninguna duda, va a morir. No le inte-
resa viajar (ya lo ha hecho suficientemente) y cada vez mas le interesa estar en su casa y realizar acti-
vidades solitarias y poco activas.

Varon, 70 a 80 arios de clase media alta, con estudios universitarios, en sequndo matrimonio con hijos
de ambas parejas.

Varon de 73 anos, separado a los 49 afios y con hijos de ambas parejas. Es médico de carrera, aunque
no ha ejercido como tal. Se trata de un importante responsable de una entidad financiera institucio-
nal de Catalufia y una figura que ha desempefado importantes cargos politicos. Catélico practicante
se reconoce nacionalista activo desde posiciones moderadas y catalan sobre todas las cosas. La activi-
dad politica le ha supuesto un importante dedicacion a lo largo de toda su vida, pero también el moti-
vo de seguir hoy en activo y con energias. Su primer matrimonio fracasa por desavenencias politicas
ya que se trata de una actividad no compartida por su primera mujer -que en la actualidad convive
también con otra sequnda pareja- y que en cambio, es el gran factor de vinculo en su actual matri-
monio. Tiene dos hijos de la primera relacion y otros dos de la segunda pareja. Todos sus hijos se lle-
van muy bien entre si, como expresion del "seny" catalan, las buenas relaciones y los acuerdos entre
las personas. Le gusta leer, navegar y estar con los amigos, aunque el gran amor de su vida, ha sido y
es, la politica.

Nota: Tal y como se ha apuntado con anterioridad, no existe transcripcion de la totalidad de las entre-
vistas, aunque si de la mayoria de ellas. En unas ocasiones, las peculiares circunstancias de los encuen-
tros (espacios publicos, abiertos, etc.) ha imposibilitado acceder a un sistema de escucha adecuado para
pasar a texto las correspondientes grabaciones. En otras, simple y llanamente la experiencia interlocu-
tiva no cumplio con los requerimientos minimos que se marcaron como objetivos a alcanzar en ellas.
No obstante, a lo largo del analisis del trabajo de campo apareceran testimonios rescatados directa-
mente de estas grabaciones con la informacion adjunta sobre las caracteristicas que definen a cada
uno de los sujetos en relacion con las dimensiones sociologicas consideradas para las construcciones
de los perfiles.
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Capitulo 3: Marco conceptual






A continuacion, y de manera previa a la definicion del marco conceptual desde el cual se ha trabajado
en la presente investigacion, se muestra un esquema en el que se sintetizan los objetivos principales
de esta investigacion:

e Objetivo principal: Este trabajo plantea su apuesta primordial sobre la construccion y definicion de
un concepto, el envejecimiento, desde una perspectiva de acercamiento que trata de dirigir su mira-
da hacia la experiencia subjetiva que el fendmeno entrafia para quienes lo experimentan. Desde ese
propdsito intentara:

- Alcanzar un lenguaje, identificar los elementos determinantes de cara al proceso y elaborar cate-
gorias que permitan construir los conceptos que sustenten la construccion ulterior de un mode-
lo teorico sobre las emociones en el proceso de envejecimiento.

- Hacer una propuesta alternativa de construccion conceptual del envejecimiento frente a la pre-
dominante actual (construida en torno al eje autonomia/dependencia) desde la cual se pueda
ordenar y rellenar de sustancia (es decir, de experiencias) el trabajo realizado de forma posterior,
asi como a las clasificaciones que ofrece la edad como criterio de ordenacion.

- Describir e identificar desde la construccidn alcanzada esa sustancia, esas experiencias, trazando
una explicacion detallada de los elementos mas sobresalientes y la relacion existente entre ellos
respecto a la experiencia que supone envejecer.

¢ Objetivos complementarios:

- Describir los elementos principales que constituyen las culturas de género, habitat y estrato social,
y valorar su capacidad moduladora sobre las representaciones, percepciones y actitudes de las
personas mayores ante sus procesos de envejecimiento.

- Complementar a la primera explicacion identificando cudles son los determinantes sociales que
condicionan las probabilidades de que un sujeto alcance un envejecimiento satisfactorio; identi-
ficar las claves diferenciales de las culturas que representa cada variable considerada (género,
habitat y estrato social) para comprender cuales son los valores que definen un estilo de vida
emergente a través del cual parece que las personas mayores estan recuperando un lugar en los
diversos campos de la sociedad espafiola.

o Comprobar si ese estilo de vida se traduce en mejores recursos para afrontar el envejecimiento.

o Comprobar la hipotesis que sefiala al estilo de vida de las clases medias y superiores como el
esquema y conjunto de disposiciones y practicas desde el que los sujetos se enfrentan al pro-
ceso de envejecimiento con mayores posibilidades de éxito.

En consonancia con las dos lineas de trabajo propuestas en la introduccion, durante las siguientes
paginas se procede a aclarar las propuestas y las construcciones conceptuales desde las que se parte
para el desarrollo de cada una de ellas:
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3.1. EL ENVEJECIMIENTO COMO OBJETO DE ESTUDIO

Este trabajo plantea su apuesta primordial sobre la construccion y definicion de un concepto, el enve-
jecimiento, desde una perspectiva de acercamiento que trata de dirigir su mirada hacia la experiencia
subjetiva que el fenomeno entrafia para quienes lo experimentan. Por ello, el objetivo marcado para
este marco conceptual consiste en definir la comprension desde la que, en la actualidad, se concibe el
envejecimiento en el campo de las ciencias sociales (con la gerontologia como referencia principal), y
hacer una propuesta alternativa desde la cual se pueda ordenar y rellenar de sustancia (es decir, de
experiencias) el trabajo realizado de forma posterior. Las conclusiones nos daran la posibilidad de sefia-
lar los procesos y fendmenos mas llamativos observados desde esta construccion, aunque la validez del
modelo no podra quedar enteramente comprobada desde dentro de la investigacion, sino que sera la
valoracion externa la que sopese finalmente los aciertos y errores de esta investigacion.

3.1.1. EL ENVEJECIMIENTO COMO PROCESO Y LA VEJEZ COMO ESTADO

El crecimiento exponencial de la esperanza de vida durante el siglo XXy la sobresaliente mejoria y uni-
versalizacion de la medicina moderna ha desembocado, como bien es sabido, en un notorio alarga-
miento de la etapa vital conocida tradicionalmente como vejez (Abellan, 2006). Esta ahora se prolon-
ga durante mas de dos décadas desde su inicio, situado normalmente en torno al eje ocupacion/
desocupacion (que nos lleva, dadas las actuales politicas de anticipacion de la jubilacion, a una edad
cercana a los cincuenta y cinco anos en los sujetos mas jovenes del colectivo). Pero el efecto mas
importante de los nuevos medios y culturas de la salud sobre la realidad y las expectativas de los mayo-
res ha sido, sin duda, la notable mejoria en la calidad de vida que permite tener una esperanza de vida
en salud cada vez mayor y mas cercana al momento de la muerte. Si bien en términos biomédicos el
envejecimiento se explica como un proceso de desgaste corporal que se produce a lo largo de toda la
existencia, el envejecimiento como proceso socialmente construido comienza en el momento en el que
se abandona el estado de madurez o vida adulta, situado normalmente en las sociedades occidentales
en el periodo en que se abandona la vida laboral productiva (este hito social resulta una construccion
profundamente androcéntrica, pues tradicionalmente sélo los hombres han trabajado y participado de
forma visible en las formas productivas de lo social, y tiene, por tanto, importantes consecuencias en
las distintas formas de envejecer de hombres y mujeres).

De este modo, nos encontramos ante una etapa de la vida que se ha modificado profundamente en
sus formas y contenidos, toda vez que frente a la situacion cronoldgica anterior (ubicada en torno a
los sesenta afios de edad) de condena a un ostracismo irreversible, actualmente, a una persona que
comienza a ser considerada y a considerarse como mayor se la plantea un futuro potencialmente mas
largo y lleno de oportunidades y alternativas, en el que se siente capaz de afrontar nuevos (y antiguos)
proyectos vitales para los que, en principio, puede contar con que su cuerpo y su mente puedan adap-
tarse y responder. Asimismo, la sociedad (principalmente el mercado) esta percibiendo esta nueva dina-
mica, por lo que existe menor riesgo de una comprension prejuiciosa de los nuevos roles que pueden
desempenfar los mayores, que implicaria una actitud reprobativa hacia estos, y que, por ello, provoca-
se como resultado respuestas inhibitorias en las posiciones de los mayores hacia las diferentes reali-



dades en las que viven (lo cual supone una redefinicion de los parametros desde los que se configura-
ba la "mirada” que correspondia a las personas mayores). Se estan modificando, en resumen, los esque-
mas desde los que se consideraba y comprendia tradicionalmente a las personas mayores, y este fend-
meno, como veremos a continuacion, tiene su origen en las modificaciones que se han producido en
las estructuras sociales objetivas que configuran sus campos de actuacion en el marco de las profun-
das transformaciones que ha sufrido la sociedad espafiola durante las Ultimas décadas.

Para un correcto analisis de estos cambios debemos, en primer lugar, y de forma consecuente con lo
mencionado anteriormente, observar que las caracteristicas de la actual realidad vivida por las perso-
nas mayores exigen la toma en consideracion de las distintas etapas por las que este periodo discurre
como momentos diferenciados por las maneras y expectativas con las que cada persona mayor se
enfrenta a ellas. Por la forma en que los horizontes vitales se modifican en los mayores en base a las
limitaciones que cuerpo, mente y contexto social imponen, el eje principal desde el que debemos dife-
renciar estas etapas radica en la dicotomia entre el proceso de envejecimiento y la vejez como cir-
cunstancias y momentos existenciales gravemente diferenciados.

El concepto envejecimiento se refiere a un proceso vital que en los Ultimos afios de la realidad espa-
fiola se ha cargado de vitalidad y expectativas, rejuveneciéndose y diversificandose en sus contenidos
como nunca antes en la historia. Tanto los mayores como los que no lo son perciben con claridad este
proceso como un momento vital dotado de un sentido social peculiar y de posibilidades de desarrollo
personal que no tiene nada que ver con el abandono y estatismo en el que presuntamente vivian los
mayores de antafo.

Por su parte, el concepto vejez alude a un estado definitivo, irreversible vy, sobre todo, carente de hori-
zontes de futuro, que es lo que impide posibles transformaciones hacia el bienestar, abocando a quien
lo sufre a un deterioro final cuyo unico resultado puede ser la muerte. Es éste un estado cargado de
las mismas connotaciones negativas y de los mismos temores y rechazos que suscitaba otrora el anti-
guo concepto de vejez, con la diferencia sustancial de que se ha desplazado actualmente hacia los
ochenta afos de edad como frontera cronoldgica (CIS,2008), que en las representaciones sociales se
corresponde con la frontera real, que resulta mucho mas circunstancial y directamente asociada a la
pérdida de autonomia del sujeto.

Para la realizacion de este estudio se decidié abrazar esta elaboracion del concepto envejecimiento
como proceso debido a la riqueza que ofrecia a la hora de analizar las dimensiones subjetivas del
mismo, ya que imprime sobre €l un caracter dinamico mas apropiado para analizar la evolucion de las
sensaciones, disposiciones y actitudes desde las que las personas afrontan el hecho de envejecer. Sin
embargo, la intencién de este estudio es, si bien no romper totalmente, si al menos matizar la rele-
vancia del eje autonomia/dependencia como factor explicativo clave de la senectud, ya que lo normal
respecto a esta transicion (si no median accidentes o enfermedades graves) es que éste se perciba y
observe como un proceso mucho mas paulatino en su desarrollo. En ese caracter progresivo residen
precisamente algunas de las claves de comprension en torno a las estrategias y posicionamientos que
las personas desarrollan frente a sus propios procesos.
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3.1.2. EL ENVEJECIMIENTO COMO PROCESO

Entender el envejecimiento como un proceso implica observar los ciclos vitales de las personas desde
una perspectiva diferente a la tradicional (en lo que a estudios socioldgicos se refiere), que divide la
vida en etapas cronoldgicas. Estudiar el envejecimiento implica analizar los cambios que se producen
en las personas a medida que aumenta su edad, pero son los cambios, y no la edad, los que definen en
ultima instancia las condiciones en las que se produce el fendmeno. Parece mas posible alcanzar un
conocimiento util sobre la realidad de una persona atendiendo a las experiencias por las que ha pasa-
do vy la situacion en la que se encuentra en el momento de conocerla que a la cronologia de su bio-
grafia. Tener, por ejemplo, setenta afios, no significa nada por si mismo ni predice, de ningun modo, las
sensaciones, disposiciones y actitudes desde las que un sujeto determinado afronta el hecho de hacer-
se mayor. En consecuencia, para superar las limitaciones de la edad como criterio a través del cual cla-
sificar el proceso de envejecimiento, se ha tratado de poner el énfasis en el aspecto mas vivencial del
fendmeno. Por eso, se ha trabajado con y desde la consideracion del envejecimiento como un proceso
resultante de diversos cambios o subprocesos que suceden en distintos niveles en cada sujeto (Santa-
marina y Lopez de Miguel, 2002): todo junto ha demostrado un potencial descriptivo mucho mas pre-
ciso que el que ofrece atenerse unicamente a la edad como criterio de ordenacion. La apreciacion del
fendmeno como proceso supone asi un concepto esencial para la presente investigacion (que, ni
mucho menos, resulta novedoso, aunque posiblemente en la construccion que se ha elaborado de él si
podamos encontrar elementos originales), pues ha estructurado todo el andlisis realizado y condicio-
nado las reflexiones obtenidas.

Si atendemos a las definiciones aportadas por el diccionario de la RAE, el término proceso designa el
“conjunto de las fases sucesivas de un fendmeno natural o de una operacion artificial”. Aplicada al pro-
ceso de envejecimiento, esta concepcion aporta a la investigacion una gran riqueza analitica si consi-
deramos las dos perspectivas que sugiere. Porque, efectivamente, el envejecimiento, como proceso bio-
légico, constituye un fendmeno natural y como tal atrae nuestra atencion a lo largo de toda la
investigacion (aunque, teniendo en cuenta los objetivos de esta investigacion, se ha focalizado la aten-
cion en la dimension mas vivencial y subjetiva; en ella se ve cargado de toda la emotividad en forma
de frustraciones y satisfacciones desde la que nuestros interlocutores le han dado sentido a la relacion
con sus cuerpos). Pero, también, representa una construccion social marcada por hitos cronoldgicos
(alcanzar ciertas edades) y circunstanciales (la jubilacion, ser abuelos...) que dotan de sentido a los dis-
tintos momentos de cada trayectoria vital, por lo que debemos atender a ambas condiciones (biologi-
ca y cultural, ademas de la psicologica como mediadora entre ambas) si queremos evitar obtener una
imagen parcial del fendmeno.

3.1.3. EL ENVEJECIMIENTO COMO PROCESO DE ADAPTACION EMOCIONAL

La consideracion del envejecimiento como proceso proporciona ademas un precioso terreno para inte-
grar y analizar el papel de las emociones en la investigacion. Todo proceso se conforma por una serie
de cambios. El envejecimiento es cambio y, en consecuencia, adaptacion. Desde campos como la medi-
cina o la neuropsicologia, un creciente numero de investigaciones han estudiado y tratan de estudiar



en la actualidad el grado de relevancia de las emociones en cuestiones basicas para la comprension del
proceso de envejecimiento, como son los procesos cognitivos (Bower, 1981) la salud (Gross y Levenson,
1997) y, sobre todo en este caso, los procesos de adaptacion, en los cuales desempenan un papel pro-
tagonista (Forgas,1991; Schwarz y Clore, 1996). Existen evidencias de que las emociones mantienen
una relacién muy estrecha tanto con la percepcion que el individuo tiene de su momento existencial,
como con las posibilidades de comprender y dar respuesta de una manera satisfactoria a los cambios
y las problematicas que conllevan las distintas etapas del proceso de envejecimiento. Es mas, no pode-
mos tomar decisiones sin que las emociones se vean involucradas en ellas (Damasio, 2000); nuestra
capacidad de comprension y de afrontar todas y cada una de las experiencias que se nos presentan en
la vida estan tamizadas por el filtro de las emociones. De ahi que identificar los diferentes retos adap-
tativos a los que se enfrenta la persona mayor en los distintos momentos de su envejecimiento apa-
rezca como una clasificacion basica para la comprension del papel que desempefan las emociones en
todo ello. Ademas, la adaptacion implica aprendizaje, por lo que se puede considerar que las emocio-
nes modulan de alguna manera la capacidad de aprender. Precisamente en ese punto radica el desafio
de la presente investigacion: en la hipotesis que considera a las emociones, y a su gestién, como una
capacidad que determina las posibilidades de un envejecimiento satisfactorio (Schulz y Heckhausen,
1996). Como una capacidad sobre la que se puede intervenir.

3.1.4. LA CONSTRUCCION DE LAS ETAPAS DEL PROCESO DE
ENVEJECIMIENTO

Partiendo de la premisa marcada por esta construccion del concepto envejecimiento como un proce-
so de adaptacion emocional, llegamos finalmente a la clasificacion del marco conceptual que plantea
este estudio. Resulta una decision absolutamente trascendente, pues los resultados obtenidos en la
investigacion dependeran en buena medida de esta clasificacion por etapas desde la que se ha estruc-
turado todo el analisis del trabajo de campo. Supone una propuesta de comprension del envejeci-
miento como un fendmeno determinado por la manera en que es experimentado, lo cual incide, mas
si cabe, en el esencial papel que desempefiaran las distintas interlocuciones como sustancia casi unica
que nutrira las reflexiones sobre la cuestion.

Para la realizacion del estudio se han considerado dentro del proceso de envejecimiento tres fases en
cuya construccion han primado las cuestiones circunstanciales sobre las cronoldgicas. Esta decision
nace de las limitaciones explicativas, que, como se ha repetido con anterioridad, se observan en la
agrupacion por edades como herramienta de analisis cualitativo, pues su rigidez convierte en extraor-
dinario todo lo que rebasa sus categorias. La division en cohortes de edad puede resultar interesante
por su gran operatividad a la hora de trabajar (sobre todo con metodologia cuantitativa), pero no pare-
ce un criterio adecuado a la naturaleza de los objetivos de este estudio. Por ello, dado que lo que nos
interesa es conocer como las personas mayores se enfrentan a su proceso de envejecimiento, no a su
edad, las fases constituidas vendran diferenciadas por los momentos subjetivos que las definen y fren-
te a los cuales la persona mayor debe afrontar diferentes “retos" adaptativos. Dicho de otra manera, lo
que define la pertenencia a uno u otro de los tres grupos constituidos es el predominio de ciertos rit-
mos vitales, expectativas y preocupaciones que han sido observadas como comunes en las personas
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que los conforman. Las sensaciones, actitudes y emociones de cada momento, condicionadas por su
relacion con los estados objetivos de salud y bienestar material, llevan a perspectivas vitales com-
partidas, que nos permiten hablar de un discurso propio de cada grupo (Smith, 2001). Esto implica
necesariamente una cierta imbricacion entre las fases propuestas, pues la continuidad y lo paulati-
no de todo proceso de envejecimiento conlleva que las problematicas de cada sujeto coexistan y se
acumulen a medida que van surgiendo. Que, a modo de ejemplo, una determinada enfermedad cro-
nica comience a invadir la atencidn de una persona mayor no supone que sus anteriores problemas
para adaptarse a dolores de menor intensidad se vean superados (Ryff y Singer, 2003). Al contrario,
algunos problemas se resuelven mientras otros se acumulan, aunque desempefien un papel menos
relevante que el principal. Finalmente, las etapas construidas deben ser utilizadas en todo momen-
to como unas herramientas flexibles desde las que cabe comprender con toda la precision posible
un proceso continuo y completo que marca este momento existencial: el proceso de adaptacion al
envejecimiento.

3.1.5. LAS ETAPAS DEL PROCESO DE ENVEJECIMIENTO

El proceso de envejecimiento se compone de numerosos subprocesos susceptibles de ser elaborados y
tomados en cuenta (Labouvie-Vief, 2003). En este caso, atendiendo a las dimensiones mencionadas con
anterioridad como esenciales (bioldgica, psicoldgica y social), se han diferenciado tres procesos para-
lelos e interrelacionados, asi como las esferas de la vida en las que se producen: la salud, explicada por
los interlocutores en términos de sensaciones; la actividad, relacionada con lo subjetivo a través de las
actitudes, y los vinculos, que aluden a la capacidad de relacionarse e implicarse no sélo con las perso-
nas, sino también con los espacios y tiempos del sujeto. Estas tres categorias dividen, siguiendo el
orden en el que han sido presentadas (y partiendo de la consideracion de que ése es el sentido inicial
en el que se influyen entre si, mientras que conjuntamente se podrian relacionar con esa difusa reali-
dad a la que nombramos como emociones), la construccion de las etapas que dividen el proceso de
envejecimiento elaborada para esta investigacion. A su vez, cada una de ellas ha constituido la esfera
principal de cada etapa, conformandose éstas finalmente de la siguiente manera:

1. Entrada en la cultura y en los escenarios del envejecimiento: Resulta frecuente que las prime-
ras experiencias y asunciones de estar entrando en esta nueva etapa de la vida lleguen, dadas las
buenas condiciones de salud en las que se afronta ahora inicialmente el envejecimiento, motivadas
por ciertos hitos sociales (jubilacion, ser abuelos y abuelas...). Muchas personas se sienten social-
mente definidas como mayores con anterioridad a que los achaques del cuerpo lo evidencien. El reto
en esta etapa es encontrar vias de adaptacion a una nueva situacion vital a través de la actividad
como forma de rellenar el tiempo.

2. El declive del cuerpo: Independientemente de si se han resuelto, o incluso llegado a producir, las
problematicas identificadas para la anterior etapa, antes o después toda persona mayor se enfren-
ta al declive de sus capacidades fisicas y psiquicas. Adaptarse a los nuevos limites que la salud impo-
ne constituye por lo tanto el reto propio de este momento de la existencia.



3. El repliegue de la persona: La etapa final del proceso de envejecimiento, y por ende de la existen-
cia de cada persona, se caracteriza por ser un momento de progresiva desvinculacion del espacio y
del tiempo del anciano, cuyo mayor reto consiste precisamente en mantener vivos el deseo y la ilu-
sion como forma de engancharse al mundo y a la vida.

La utilizacion de estas categorias no quiere decir en ningun caso que no se pueda asociar una edad
aproximada a cada etapa, sobre todo en el caso de la primera, tan asociada a ciertos fenémenos socia-
les e incluso institucionalmente determinados. Asi, los sexagenarios, septuagenarios y octogenarios
representarian respectivamente los grupos mas numerosos y determinantes para la composicion de
cada etapa. Sin embargo, se incurriria en un grave error, incluso en una injusticia, concediendo la defi-
nicion de cada momento a cada uno de estos grupos de edad, pues ha sido notable la cantidad de
encuentros con sujetos que cruzaban y rompian las preconcepciones que podian sugerir sus docu-
mentos de identidad. Demasiado numerosos como para obviarlos y encerrarlos en clasificaciones poco
0 nada precisas respecto a las situaciones vitales que atraviesan. En la utilizacion de las etapas cons-
truidas radica la reivindicacion de una comprension del envejecimiento como un proceso complejo,
dindmico y continuo que esta marcado por las biografias, las actitudes y las aptitudes de cada perso-
na para afrontarlo. Por eso se les pidié que nos contasen “qué es eso de envejecer” Escuchemos, pues,
a las personas mayores.

3.2. VARIABLES DE ANALISIS

3.2.1. EL PAPEL DEL GEN!ERO, EL HABITAT Y EL CAPITAL CULTURAL EN
ESTA INVESTIGACION

La presencia de las tres variables seleccionadas, género, habitat y capital cultural, se justifica desde la
voluntad de dar un espacio propio a tres condiciones estructurales que son consideradas esenciales en
la conformacion de los roles vy las identidades de las personas que compusieron la muestra de este
estudio (y, por tanto, de todas las personas mayores respecto a las cuales los varones y mujeres con-
tactados ejercen de significantes). Esto no quiere decir que a lo largo del analisis principal que se desa-
rrolla en esta investigacion en torno al concepto envejecimiento estos factores no ocupen lugar. Al
contrario, su presencia, sobre todo en el caso de la perspectiva de género, se hace patente de forma
constante debido precisamente a la relevancia de su influencia como elementos condicionantes en la
conformacion de los discursos. Sin embargo, el caracter que, de forma implicita, ha determinado la
construccion del citado aparato conceptual, se define por una voluntad integradora de lo que resulta
diferencial bajo el paraguas que aporta la clasificacion efectuada sobre el proceso de envejecimiento
como fendmeno subjetivo. Se trata de una ordenacion en torno a los estados subjetivos entendidos
como una composicion de percepciones, representaciones y actitudes frente al estado de salud, las
actividades desarrolladas desde la relacién con el cuerpo que éste genera, y la clase de vinculacion que
finalmente el sujeto traza hacia su contexto desde las disposiciones y expectativas que aportan las acti-
vidades desarrolladas (Carstensen, Isaacowitz, y Charles, 1999).Y se espera que mujeres y varones, pro-
cedentes de entornos rurales y urbanos, ricos y pobres, con nivel educativo bajo o alto... todos y todas
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ellas queden definidos v definidas bajo este criterio que se pretende establecer como condicién pre-
dictiva de sus situaciones personales dentro de la trayectoria que marca el envejecimiento desde que
comienza a reconocerse como tal (pues envejecemos desde el dia en que nacemos, momento en el que
comienzan a producirse cambios asociados al discurrir del tiempo). Respecto a esta tipificacion, las tres
variables que nos ocupan desempefian un papel relevante, pero no como elementos explicativos de la
constitucion de esos estados subjetivos, sino como factores que determinan la forma en que se va a
transitar por ellos; por el inevitable camino que impone el envejecimiento. Es decir, el objetivo princi-
pal de esta investigacion consiste en tratar de dotar de sentido al proceso de envejecimiento como
experiencia subjetiva que podemos comprender, mientras que estas variables socioldgicas nos ofrecen
evidencias sobre las condiciones en que se llega a éste y las desiguales oportunidades de éxito que cada
persona tiene en su esfuerzo por recorrerlo de la mejor manera posible. Nos dicen donde se encuen-
tran los sujetos respecto a los retos que sus estados les plantean. Que, a modo de ejemplo, un hombre
mayor con alto nivel cultural y econdmico maneje un abanico de recursos mas amplio para rellenar y
dotar de sentido a su tiempo que una mujer de clase social baja, no implica de ningun modo que no
vaya a encontrarse tarde o temprano ante las mismas tesituras cuando su cuerpo se lo imponga. Sin
embargo, podemos predecir que tendra un riesgo mucho menor de caer en una situacion de depen-
dencia, y posiblemente sera mas capaz de encontrar estrategias de adaptacion eficaces que redunden
en una mas placentera experiencia de su senectud. O eso, al menos, s lo que van a tratar de poner en
juego los respectivos analisis de cada variable en su relacion con el envejecimiento.

Asi pues, la presencia del breve analisis adjunto de la influencia de estas variables tratara de subsanar
su ausencia (al menos de forma explicita) en el cuerpo central de esta investigacion. La decision de
reservar para ellas un espacio especifico radica en el deseo de enfatizar el valor de su papel en todo el
proceso; incide en la relevancia que se espera de ellas en el resultado final de la investigacion como
determinantes que nos permitan ubicar las construcciones conceptuales alcanzadas en la realidad
social concreta que marcan el aqui y el ahora. Sin embargo, la necesidad de aprehender con toda la
fuerza posible el objeto principal de esta investigacion, para lo cual se ha disefiado un acercamiento
desde una perspectiva diferente a la que aportan variables de esta naturaleza, obliga a reservar al ana-
lisis de éstas un papel secundario a pesar de su importancia v, por ello, lo mas posible es que el traba-
jo que se realice en torno a las tres dimensiones consideradas diga menos de lo que dejara por decir;
constituira, en el mejor de los casos, una invitacion a formular nuevas preguntas. En cualquier caso, y
a modo de conclusion, sélo el resultado final definira la verdadera trascendencia que adquiriran en
investigaciones posteriores a la presente. No cabe duda de que encierran claves absolutamente esen-
ciales para la comprension del proceso de envejecimiento.

3.2.1.1. El papel del género, el habitat y el capital cultural en el proceso de
envejecimiento

El género, el habitat y el capital cultural representan tres categorias de estudio de uso comun en estu-
dios socioldgicos de diversa indole. Parece conveniente, en consecuencia, tratar de precisar las impli-
caciones y realidades de cada una de ellas con relacion al ambito de las personas mayores para asi
dotarlas de un mayor grado de definicidén de cara a sus potencialidades como elementos descriptivos



y explicativos en la presente investigacion. De este modo se podran formular de manera adecuada las
hipdtesis que trataremos de confrontar con los discursos extraidos durante el trabajo de campo.

En cualquier caso, y al margen de interrogantes mas concretas que puedan aparecer en su definicion
como conceptos, la apuesta principal a la que seran sometidas estas variables ya ha sido formulada en
las anteriores paginas: la comprobacion del papel determinante que se les presupone a la hora de expli-
car las capacidades y las estrategias de adaptacion desde las cuales las personas mayores se enfrentan
a sus procesos de envejecimiento, asi como las posibilidades de éxito de estas. Es decir, comprender el
papel de las dimensiones de estudio como constitutivas y constituyentes de los estilos de vida de las
personas mayores para calibrar su incidencia sobre los estados subjetivos de los sujetos. Esto, pese a la
relativizacion realizada de manera previa acerca de su importancia en el presente estudio, no supone
una hipétesis baladi, pues implica, ni mas ni menos, que, a través de ellas podamos predecir las posi-
bilidades de una persona de mantener vinculos satisfactorios en un tramo de la vida en el que esta
labor se vuelve obtusa ante las transformaciones que se producen en los escenarios (y las posibilida-
des de interaccion dentro de ellos) de referencia en los que otrora se construyeron las identidades, lo
cual supone una alusion directa a las posibilidades de experimentar el envejecimiento de forma mas o
menos satisfactoria.

El analisis de los discursos construidos no tratara de dilucidar esta cuestion de forma directa, pues no
se trata de una materia a la que los interlocutores puedan dar respuesta de manera explicita; estaria-
mos pidiéndoles a los actores sociales que desarrollasen la labor que corresponde al investigador de
transferir sentido a las construcciones culturales desde las que interaccionan con el mundo. Tampoco
se encuentra una respuesta directa, aunque si una interesante labor en torno a las variables conside-
radas, en una cuantiosa bibliografia, producida por instituciones tanto publicas (IMSERSO 2002, 2004,
2007) como privadas, que aporta todo tipo de datos demograficos de los que extraer las determina-
ciones sociales que marcan estas variables (y muchas otras de relevancia). Estas investigaciones, con
sus respectivas elaboraciones de los datos, permiten demostrar como la pertenencia a unas u otras cul-
turas de género, clase o habitat significa un condicionante esencial para cuestiones a priori tan ajenas
como la esperanza de vida o la prevalencia de la dependencia. Por ello, el desarrollo del trabajo de
campo tratara de aprovechar las ventajas que ofrece el acercamiento cualitativo para llenar de signi-
ficado las categorias y tratar asi de iluminar los fendmenos mas relevantes que dan sustancia a las res-
pectivas culturas; los valores y las representaciones desde las que estas culturas determinan las dispo-
siciones objetivas y subjetivas a través de las cuales actuan los sujetos. Valores y representaciones que
en los cruces de caminos que se producen entre estas tres dimensiones de la realidad confluiran y se
solaparan en numerosas ocasiones, ya que las tres se explican y aluden de forma reciproca en la con-
crecion de las tipologias que construyen: lo urbano como habitat donde aparecen las clases medias
ilustradas, la prevalencia del analfabetismo entre las mujeres mayores, la rigida cultura de roles de
género que aparece en entornos rurales... Veamos, en cualquier caso, antes de anticipar mas datos, las
aclaraciones y contextualizaciones que precisa cada dimension en su relacion con el envejecimiento
para ver asi desde qué perspectiva se ha trabajado cada concepto.
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3.2.1.2. Género: la relevancia de dos roles diferenciados: varones y mujeres

Cabe esperar que varones y mujeres muestren distintas maneras de afrontar y explicar sus procesos de
envejecimiento desde las atribuciones que las culturas de género han otorgado a cada sexo (Fischer y
Manstead, 2000). El cimulo de presupuestos imperceptibles (y finalmente estructurantes) que organi-
zan las identidades masculina y femenina v, sobre todo, el orden social desde la dptica del horizonte
identitario que marca a estos sectores de edad se caracterizan por valores muchas veces contrapues-
tos que terminan generando biografias absolutamente diferenciadas. Estas disposiciones culturalmen-
te determinadas que finalmente son asumidas como capacidades innatas, se definen por numerosas
oposiciones, entre ellas:

® |3 centralidad frente a lo periférico: los varones son centro de la cultura, mas aun cuando se trata
de espacios de poder como la politica, el gobierno del hogar, la importancia de la presentacion social
del grupo familiar, etc.,, metaforas todas y articulaciones de muchas otras formas de poder. Las muje-
res, mientras, siempre han estado en los margenes del poder, adaptandose y restringiendo el hori-
zonte de sus posibilidades al mismo.

® |0 publico frente a lo doméstico: el espacio publico constituye el espacio por excelencia para la cons-
truccion de la identidad masculina como lugar principal, cuando no unico, de su biografia. Lo priva-
do, y el hogar como espacio de produccion familiar, no representa sin embargo un espacio de las
mujeres, sino que se trata de un espacio de los varones en el que las mujeres construyen sus posi-
bilidades de identidad (Santamarina y Rodriguez, 2002, 2006).

¢ |a independencia frente a la dependencia: la virilidad misma se ve puesta en tela de juicio cuando
cualquier tipo de sujecion limita las potencialidades del varon, que desde su centralidad es quien
pone las normas, no quien las acata. Esa misma cultura propuesta desde los intereses masculinos es
la que construye la identidad femenina como una identidad heterénoma en la que la realizacion per-
sonal pasa por sery servir a los otros.

® |0 extraordinario frente a lo cotidiano: la mujer debe representar lo estable para sostener los ries-
gos que el varon deberd asumir en el afuera (Freixas, 1993). Alejados de los procesos y formas de
articulacion de la cotidianidad, la idealidad del deber ser masculino esta condicionada antes para el
acontecimiento que para la rutina.

® |o racional frente a lo emocional: par de especial relevancia de cara a este estudio, pues si bien desde
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la llustracion la razon se situd en el mas elevado altar de las esencias del ser humano (lo cual colo-
ca, por extension, a las mujeres mas cerca de lo animal), de forma paradojica, en estas edades pare-
cen invertirse los valores (los masculinos siempre positivos) y la incapacidad para aceptar y com-
prender los propios sentimientos a la que se enfrentan los varones genera no pocas veces
situaciones de bloqueo y cuadros depresivos de dificil solucion.

Si bien estas oposiciones destacan la relevancia de las atribuciones que funcionan como disposiciones
incorporadas en los haceres de cada género, resulta necesario para finalizar la presente definicién con-
ceptual sefialar un hecho de gran relevancia respecto al estudio de la incidencia de la variable género



sobre el proceso de envejecimiento: la importancia de considerar que desde cualquier ambito de ana-
lisis se reconoce que la vejez se conjuga en femenino. Se trata de una apreciacion asentada en la con-
figuracion de una original estructura demografica en la que a partir de los 50 afios las mujeres empie-
zan a ganar terreno en numero a los varones hasta establecer diferencias que duplican su proporcion
en torno a los 80 anos de edad (INE, 2005). Pero, sobre todo, se debe a la especificidad del papel de las
mujeres en el proceso de envejecimiento y, de forma mas concreta, a su relacion con el universo de los
cuidados (IMSERSO 2005), ya que envejecen siendo cuidadoras desde una condicion mdultiple de
madres, abuelas, hijas y esposas, de manera que el llamado apoyo informal se define finalmente como
un asunto femenino en todas sus vertientes. Pareceria que el principio de reciprocidad, en definitiva el
intercambio de atenciones a lo largo de la vida en el entorno familiar, sélo hubiera sido asumido por
ellas, que, dispuestas a abandonar cualquier tipo de tareas en el ambito personal o profesional, sucum-
ben a la eterna culpabilidad ante la menor claudicacion de sus responsabilidades asignadas vy, hasta
hace poco, asumidas con naturalidad como consustanciales al género femenino. Sin embargo, de
forma paraddjica, esta disposicion hacia los otros, y la adquisicion de las aptitudes que tal actitud
requiere, condiciona una construccion del perfil de género femenino que implica ciertas ventajas para
ellas a la hora de afrontar los cambios que conlleva el paso de los afios. Esta es, las habilidades nece-
sarias para desenvolverse en la vida cotidiana que generan mayor autonomia y en las que las mujeres
son auténticas "expertas” La organizacion y ocupacion del tiempo en las tareas domésticas, el dominio
que las mujeres mayores de las generaciones actuales tienen de ellas y el desconocimiento y desinte-
rés de los hombres por lograr la autosuficiencia en lo cotidiano, genera la adquisicion de espacios de
poder para las mujeres que nunca antes habian sido reconocidos y que se agudizan en la frecuente
diferencia de edad entre ellos y ellas en la composicién de las parejas. De este modo, se puede obser-
var la coexistencia de una actitud innata de sometimiento, que parece consustancial al papel cuidador
femenino y la carga que conlleva, con la continua adquisicion de poder que genera el dominio del
espacio doméstico y del tiempo estructurado en torno a lo imprescindible, la supervivencia cotidiana y
la transferencia de atenciones y afectos a otros. En cualquier caso, el resultado de esa confrontacion
no podra ser solucionado en el marco de esta investigacion, pues por si misma representa todo un
estudio en potencia.

3.2.1.3. La importancia del habitat en la percepcion e imagen de las
personas mayores

Desde el mismo disefio de esta investigacion, se ha sefialado la importancia de tener en cuenta la exis-
tencia de diferentes tipos de habitat en la perspectiva global del estudio. Desempefan, a priori, un
papel relevante en la tarea de moldear los roles y las formas de desempefio de éstos en el perfil de los
espacios de interaccion, las acciones, los procesos v los tipos de sujetos que van a estar presentes en
los diferentes escenarios vitales. Para el disefio de esta investigacion se ha trabajado en dos tipos gene-
rales de habitats diferentes: uno de tipo rural compuesto por pueblos y ambitos comunitarios y otro
de tipo urbano que incluiria desde pequefias ciudades hasta lo que podriamos definir como perfil
metropolitano. La construccion de estos dos grupos se sustenta en la ausencia de diferencias relevan-
tes entre los dos sub-tipos de habitats que componen cada uno de ellos, diferencias que en ningun
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caso han mostrado mayor presencia que pequefias variaciones en el grado de intensidad con el que se
manifestaban los fendmenos presentados en los discursos de los interlocutores y las interlocutoras que
compusieron la muestra del presente estudio.

Se puede afirmar, sin embargo, que, desde esta construccion, la variable habitat ha mostrado tener una
incidencia notable a la hora de definir los perfiles de los sujetos interrogados durante la investigacion.
Lo primero que llama la atencion en la relacion habitat/sujeto, es, que en los distintos tipos de escena-
rios propuestos, los mayores tienden a exhibir formas de ser y de hacer (sus personalidades, sus roles y
sus intereses; sus habitus) convergentes, y muestran similares procedimientos en funcion de las dife-
rentes tipologias demogréaficas. Sin embargo, y de forma simultanea, ante las peculiaridades actuales de
cada lugar se contrapone, cada vez mas, la importancia de los perfiles de personalidad hegemonicos que
se trasmiten a través de los medios de comunicacion. Estos se corresponden, de forma casi exclusiva,
con la dominancia de los ambitos urbanos y con los modelos de formas de ser de los sujetos de las gran-
des ciudades. Modelos hegemonicos que tienden a subsumirse en los canones de la vida urbana porque
desde ella se marcan las pautas de la cultura del consumo y del sistema de relaciones paradigmaticas
que augura y aupa el canon de modernidad actualmente vigente. Por lo que, si bien las peculiaridades
geograficas siguen siendo un elemento a tener en cuenta, sobre todo en lo que respecta a las formas de
orientacion hacia la ancianidad, estas formas particulares de ser y de hacer en el proceso de envejeci-
miento deberdn ser concebidas como modelos que en la debilidad de sus interacciones reales, (poco llega
como modelo a la ciudad de lo que sucede en los pueblos pequefios), van a tender a unificarse como
modos y modas de actitudes de perfil urbano. Ya se encuentran, de hecho, en el medio rural (que es el
que en ultima instancia esta realizando este movimiento hacia la convergencia), diferencias significati-
vas entre las cohortes mas jovenes y las mas mayores de las que abarcaba la muestra de este estudio,
representando las primeras el reflejo de este cambio que acaece de forma silenciosa pero incuestiona-
ble. En cualquier caso, esta matizacién, aunque necesaria, no niega en ningun caso el valor que ateso-
ran en la actualidad los diversos analisis que se desarrollaran en la investigacion.

3.2.2. ESTRATO SOCIAL

Esta variable precisa mayor atencidén por su importancia como factor estructurante respecto a las
dimensiones género y habitat, pues una parte importante de las diferencias sefialadas en ellas nacen
precisamente en las diferentes posiciones (con los sistemas de disposiciones que implican) que asigna
la cultura a los grupos que las conforman como reflejo de una estructura social desigualitaria. Este
punto exige una aclaracion en torno al término capital cultural. A través de éste se alude al conjunto
de conocimientos, experiencias y relaciones acumuladas a lo largo de las trayectorias de los sujetos que
son desempefadas en las practicas sociales, determinando los lugares que se ocuparan y las posibili-
dades de accion en los campos en los que son desarrollados. Indicadores como la clase social de per-
tenencia o el nivel de instruccion alcanzado (que a su vez mantienen entre si una correlacion positiva)
nos permiten predecir las posibilidades y capacidades de adaptacion y consiguiente éxito que esperan,
a priori, a cada sujeto erigido en portador de un habitus (conjunto de disposiciones y practicas incor-
poradas de manera inconsciente) determinado. El capital cultural es constitutivo y constituyente del
habitus, y desde su comprensién como estado incorporado en forma de capacidades innatas nos ofre-



ce un riquisimo campo de estudio sobre las causas que determinan las posibilidades de experimentar
un proceso de envejecimiento satisfactorio. De hecho, si acudimos a los datos estadisticos disponibles
que ponen en relacion esta variable con fendmenos objetivos del envejecimiento, encontramos que los
niveles econdmico y cultural de las personas mayores constituyen, junto al sexo (al cual se pueden atri-
buir razones mas poderosas desde la cultura de géneros y los habitus que ésta genera que las que
podrian aportar explicaciones biologicas), las dimensiones que muestran un mayor grado de correla-
cion con las posibilidades de alcanzar un estado de dependencia en la vejez (Puga, 2002). Por lo tanto,
resultara de sumo interés trazar en este marco conceptual una breve genealogia de los cambios acae-
cidos en la sociedad espafiola durante las ultimas décadas con relacion al papel reservado a las perso-
nas mayores como grupo social y las problematicas a las que se han visto enfrentadas como sujetos
en su desarrollo.

3.2.2.1. La evolucion de la representacion de la vejez desde la transicion

La imagen de las personas mayores, despojada para gran parte del colectivo de las disposiciones y con-
cepciones negativas de antafio (GAUR, 1975), se ha renovado con nuevos atributos y contenidos que
se encuentran muy distantes de la tradicional representacion de la vejez, situandose en una posicion
mucho mas abierta y sensible respecto a la situacion real de los sujetos en proceso de envejecimiento.
Ahora comienzan a percibirse como sujetos insertados socialmente gracias a una serie de opciones
vitales proporcionadas por los cambios en las estructuras sociales que posibilitan espacios propicios
para actividades y comportamientos mucho mas dindmicos que en el pasado, en el marco de una cul-
tura en la que el concepto “cambio” es sindnimo de integracion y protagonismo social. Esta alteracion
en las nociones de lo que representa y significa ser mayor se puede observar desde la perspectiva que
nos ofrece un analisis comparativo entre dos momentos, ya que nos permite, observando dos situa-
ciones concretas, dar cuenta de las modificaciones que se han producido en los ultimos treinta afios
en esta realidad social especifica y, empleando una mirada mas lejana, el contexto social, econémico y
politico del siglo veinte en Espafa, del cual estas cohortes han sido participes y protagonistas y cuyos
peculiares acontecimientos han marcado sin duda los sistemas de valores y culturas expresivas desde
las que los mayores se relacionan con sus entornos y problematicas. Una sequnda perspectiva, diacro-
nica o historica, que se desarrollara de manera conjunta al analisis y descripcion de los discursos extra-
idos durante el trabajo de campo (de hecho se construira a partir de ellos), facilitard un anlisis de la
evolucion que ha posibilitado las actuales circunstancias en las que viven y se hacen mayores las muje-
res y los varones en Espafia, tratando asi de comprender qué significa en este espacio y tiempo deter-
minados ser y hacerse mayor; qué actores sociales, campos, capitales y habitus definen actualmente
este juego (Bourdieu, 1999).

3.2.2.2. La llegada de un nuevo orden social: resistencias del habitus ante el
cambio

Volviendo la mirada hacia atras en el tiempo, se observa que antes y durante la consolidacion de la
sociedad de consumo vy el Estado de Bienestar (no asistencial-caritativo como en el régimen), en la
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Espafia de la década de los afios ochenta era considerado mayor (en aquel tiempo posiblemente viejo)
cualquier sujeto que superase los sesenta afios (Gonzalez Mas y Casals, 1982). Estos mayores de sesen-
ta afios eran caracterizados de forma homogénea, por lo que las atribuciones que se les otorgaban
parecian ser propias de un proceso vital de transicion a la senectud desde la adultez y se definian prin-
cipalmente por mantener una serie de actitudes conservadoras, ancladas en el pasado que fue su pre-
sente, desde las que criticaban y rechazaban de forma sistematica un mundo cambiado y cambiante
del que se sentian excluidos al no comprenderlo ni identificarlo desde los valores de lo que fue "su
¢poca” La escasez de bienes y medios contra la que lucharon desde su infancia, que marcaron un
modus vivendi en el que la austeridad era virtud suprema y necesaria, y la educacién en una sociedad
profundamente religiosa que constrefiia con dogmas inflexibles las culturas expresivas y afectivas de
los sujetos de la época (de forma especialmente represiva y dolorosa para las mujeres), situaban en una
posicion alin mas extemporanea los valores desde los que los mayores interpretaban una sociedad que
precisamente trataba de enterrar y superar ese periodo historico tan traumatico para la sociedad espa-
fola (independientemente del bando desde el que se viviera) y en el que ellas y ellos, historia viva,
representaban un incomodo recordatorio que protestaba al sentir que también su vida era enterrada
en ese proceso (Sancho y Rodriguez, 2002). Si a esto se le une el hecho de que la identidad laboral era
aun mas acusada que en la actualidad y la ruptura que suponia para los sujetos de la época la jubila-
cion entrafiaba una desubicacion y una pérdida de referentes identitarios radical e inmediata, el resul-
tado suponia que los mayores sufrian un abrupto ingreso en la vejez y la dependencia, lo que condi-
cionaba la aparicion de un talante despreciativo hacia las generaciones mas jovenes [y, en
consecuencia, viceversa). Ademas, esta situacion se producia en un marco de una estructura social en
la que los gerontes perdian una posicion de respetabilidad social en un esquema jerarquico que termi-
naba de difuminarse y en el cual la centralidad formal del grupo familiar aparentaba resolver la nece-
sidad de mediacion entre las distintas culturas de edades, por lo que su presunta integracion signifi-
caba de forma paraddjica una inclusion en la exclusion social, de modo que los mayores eran voces
rechinantes absolutamente desautorizadas por incapaces (y en consecuencia exentas) de comprender
la realidad circundante (Rodriguez lbafez, 1979). La naturalizacion de estas disposiciones a través de
los nuevos habitus emergentes y la invalidez de los tradicionales para desenvolverse o funcionar en
nuevos campos, consolidaba asi los estrechos limites que oprimian el campo de actuacién de los mayo-
res, y las estructuras sociales objetivas (que expulsaban a las personas mayores a sus margenes mas
residuales) sintonizaban con las estructuras cognitivas, constituyéndose un marco de actuacion reple-
to de restricciones que condenaba a estos mayores al ostracismo como estado irremediablemente aso-
ciado a la edad alcanzada (Casals, 1980). Se estaba gestando la version oficial del mundo social, el sen-
tido comun legitimo, y ellos estaban fuera de esa lucha.

El citado momento supuso de forma simultanea el comienzo de una apuesta sobre las reglas de un
juego recién establecido (democracia, consumo...) al que las distintas cohortes de edad se incorpora-
ron de desigual manera, llevandose la peor parte las personas mayores que, carentes de los capitales
cultural, social y simbolico necesarios para desenvolverse de forma satisfactoria en los nuevos campos
e intereses que planteaba el cambio politico, se vieron relegados a un segundo plano como observa-
dores algo escandalizados (comentaba un poeta sin nombre en la fascinante "Encuesta sobre el amor”
que Pier Paolo Pasolini realizo en los afios sesenta, que el escandalo y la intolerancia nacen justamen-



te donde termina el conocimiento vy, en efecto, muchos de los cambios que se sucedian en estos
momentos suponian una ruptura radical con los limites del habitus adquirido; traspasaban la impen-
sable linea de lo impensable y rompian la tensa cuerda de la comprensién de lo que habia sido normal
hasta entonces) del desplieque de la sociedad del consumo, las "libertades” y las "igualdades” (por com-
paracion con lo anterior), abocando de forma natural a la exclusion a quienes no tuvieron la capaci-
dad de interiorizar el nuevo orden.

Las modificaciones en los campos generan exclusion para quienes se ven desposeidos de recursos
(capitales), y si el habitus es el resultado de un aprendizaje inconsciente, que se traduce luego en una
aptitud aparentemente natural a evolucionar libremente en un medio, podemos concluir que éste inte-
gra socialmente de igual modo que desintegra a quien no lo posee en el campo correspondiente. A lo
largo del periodo referido, una forma especifica de moralidad, ejercida a traveés las vias de comunica-
cién racional, ha ido generando adhesiones paulatinas imposibles de obtener de forma instantanea y
sin el natural "aprendizaje” que imponen los afios de coexistencia con formas sociales y sistemas sim-
bolicos nuevos. Por ello, resulta importante apuntar que los actuales mayores son, salvo los mas lon-
gevos (que ya tenian la condicidon de personas mayores en aquellos afnos), sujetos que en su mayoria
sintieron estar representando un papel protagonico como agentes del cambio que supuso la emer-
gencia de los nuevos campos politico, social y cultural y sus correspondientes habitus mencionados,
por lo que de cara al futuro la mayor integracion y el nuevo papel que el colectivo de personas mayo-
res comienza a mostrar en la actualidad debe ser entendido no s6lo como una adaptacién e incorpo-
racion de un nuevo habitus, sino principalmente como la llegada a estas edades de generaciones que
fueron agentes principales en las luchas por el poder de aquel entonces, de las que salieron reforzados
al ser, en buena medida, ellas y ellos mismos quienes obtuvieron el poder de nombrar y ordenar las
estructuras sociales desigualitarias que hoy se enmascaran tras el interés colectivo y se consagran tras
constantes loas a la transicion. Los mas jovenes entre los mayores son, por asi decirlo, quienes acttan
a través del habitus vencedor. O al menos, y esta hipotesis debera ser comprobada en el enfrentamiento
con la realidad, de aquellos y aquellas con niveles econdmico y educativo medio alto y alto, lo cual les
perfila como detentadores del capital cultural (lo que nos daria, a su vez, la medida de la trascenden-
cia de esta dimension como determinante de las representaciones, percepciones y actitudes de cada
sujeto frente al proceso de envejecimiento).

Asi, a diferencia del antes, que representa el escenario planteado, el ahora de las personas mayores nos
muestra a un colectivo en el que se diferencian de forma diafana dos situaciones vivenciales distintas
como son el proceso de envejecimiento y la vejez como estado (construccion con gran aceptacion, que
esta investigacion intenta reconsiderar), por lo que rebasar una determinada edad (algo inferior a la de
antafio, en torno a los cincuenta y cinco afios) no implica, ni mucho menos, la igualdad con cualquier
otro sujeto que supere esa edad, pues la heterogeneidad que se percibe en este colectivo es demasia-
do amplia como para equiparar a una persona de sesenta afios con otra de ochenta y cinco. Estos “nue-
vos" mayores, pertenecientes a épocas inmediatamente proximas a los anteriores, no han dejado del
todo de ser religiosos o poco tendentes al dispendio, ni han abandonado, sobre todo entre las perso-
nas con menor capital cultural, la reivindicacion de valores y simbolos tradicionales como demanda de
reconocimiento de las referencias que articularon sus identidades (Pérez Ortiz, 2006). Efectivamente,
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buena parte de los procesos antes mencionados como explicativos de las condiciones de produccion
de los discursos anteriormente caracteristicos de las personas mayores siguen latentes, aunque con
menor intensidad (aqui el eje ruralfurbano resulta primordial para diferenciar), como factores estruc-
turales de las relaciones intergeneracionales que se reproducen, una y otra vez y de manera natural,
asociados a los constantes cambios que se suceden en el mundo. Sin embargo el hecho diferencial
radica en que todas estas actitudes aparentemente ancladas en el pasado, ni son ya atribuibles a todas
las personas mayores ni, y esto es lo importante, se asumen por parte de los propios mayores con la
rigidez de antafio.

Al contrario, los gerontes de hoy (los de mafana posiblemente realicen la ruptura definitiva de los
anclajes que en la actualidad aun resisten), al menos los que han incorporado ese habitus denomina-
do como vencedor, es decir, las capas medias y altas de los entornos urbanos, comienzan a caracteri-
zarse por mantener una actitud mucho mas laxa, abierta y tolerante desde la que se muestran recep-
tivos hacia la realidad circundante: su religiosidad no ha desaparecido, pero es mas difusa; contintan
siendo ahorradores, si bien disfrutan de mas caprichos y no perciben como una agresion a sus valores
que en su entorno se derroche o haya abundancia; no comparten muchos de los nuevos habitos de los
jovenes, pero, en general, tratan de respetarlos y acercarse a ellos con un talante mas abierto. Son, en
fin, interlocutores validos de nuestra sociedad, con haceres y perspectivas singulares que los situan
integrados en un espacio propio desde el que desempefan una autonomia y buscan su bienestar como
actitud vital. Y eso les hace, a sus ojos y a los de las distintas generaciones, reflejo de la imagen que
proyectan en los demas: un colectivo revitalizado, activo, conformado por una gran diversidad de suje-
tos independientes con talantes personales muy diferenciados pero con tendencia a exhibir actitudes
aperturistas y novedosas, entre ellas renovar sus roles jerarquicos dentro de la familia reivindicando
una vida fuera de ella. El actual grupo de mayores comienza a mantener, por tanto, una actitud vital
ante su propia existencia y tiene expectativas y proyectos en este mundo, que le permiten sentirse
incluido en él (IMSERSO, 2008).

En cualquier caso, como ya se ha apuntado, es necesario tener en cuenta que el cambio mencionado
se estd produciendo aun de forma desigual en funcién de los contextos y esa realidad pretérita con-
serva su vigencia en muchos sentidos, por lo que las distintas representaciones sobre lo que es ser
mayor en el afio 2008 son producto de la relacion en presente continuo que ambas realidades man-
tienen actualmente. El reto, por lo tanto, al que se enfrentara el analisis del trabajo de campo en esta
parte de la investigacion, consistira en identificar las claves diferenciales de las culturas que represen-
ta cada variable considerada para comprender cuales son los valores que definen un habitus emer-
gente a través del cual parece que las personas mayores estan recuperando un lugar en los diversos
escenarios de la sociedad espafiola. Y, de cara a las conclusiones, comprobar la hipétesis que implici-
tamente ha acompafiado la exposicion realizada y que en este momento se manifiesta sin ambages:
que los valores masculino/ femenino, urbano/ rural, y niveles educativo y econdmico, condicionan las
probabilidades de que un sujeto incorpore el habitus que se ha descrito y a través del cual se adoptan
disposiciones y se aprenden capacidades que determinan las condiciones en las que sera experimenta-
do el proceso de envejecimiento.



Capitulo 4: Momentos del proceso de
envejecimiento: el envejecimiento
contado por los mayores






- "Hombre, empezando por qué es una persona mayor. Una persona mayor como..., no sé
quién era el que decia que era “uno que tiene quince afios mds que tu", y entonces exac-
tamente, es asi; siempre hay uno que tiene quince afios mds que tu. Ahora mismo D. Fran-
cisco Ayala que tiene 100, pues es mayor; para mi es muy mayor."” (Experto, 67 afios).

4.1. ENTRADA EN LA CULTURA'Y EN LOS ESCENARIOS DEL
ENVEJECIMIENTO

4.1.1. LA SALUD

Quienes se encuentran en esta etapa inicial no atribuyen grandes limitaciones a su salud. Sin duda el
cuerpo, y, en menor medida, la mente, comienzan a dar sefiales de desgaste, de cansancio ("una de las
cosas que definen el ser mayor es que la persona se cansa"), pero esto se percibe mas a través de pro-
blemas circunstanciales que se pueden resolver que como un estado irreversible que condicione la pro-
pia existencia. La salud en general no es todavia un tema central en sus vidas, aunque el cuerpo se hace
oir y la percepcion de haber perdido la potencia fisica de antafo es clara ("uno ya no estd para las pro-
ezas de la juventud": Varon, 67 afios, Contexto urbano). Aun asi las expectativas y proyectos de estas
personas no se ven condicionadas (de hecho apenas se plantean) por temores hacia la respuesta que
pueda alcanzar su cuerpo. Es decir, no sienten a su cuerpo como posibilitador o barrera de sus accio-
nes, sino que, al contrario, plantean que la fuente de donde nacen sus energias esta en "“/a cabeza”, en
lo psiquico, por lo que consideran que una mente sana y una actitud vital hacia la vida son los ele-
mentos basicos de la buena salud (y al contrario, si se siente que la cabeza esta mal, ésta "tirara" del
cuerpo).

- "Que muchas veces cuando me vengo abajo, pues me vengo debajo de todo. Tengo mds
dolores, tengo mds cosas. Cuando tengo el dnimo mejor por ejemplo me encuentro yo
mds, estoy mds contenta, estoy mejor. Y me animo a limpiar mds y a hacer mds cosas.
Como yo le digo a mi padre, “papd, que el moverte estd en la cabeza, que si tu quieres tu
puedes mover todavia” Asi me pasa a mi, después digo no me lo aplico yo. Pero asi es la
historia.” (Mujer, 57 afios, contexto urbano, clase popular).

4.1.2. EL AUTOCUIDADO: ENTRADA EN LA CULTURA DE LA IMAGEN

Sin embargo, la preocupacion por mantenerse bien, saludable, activo, comienza a ser una caracteristi-
ca de las nuevas generaciones de personas mayores. Estos cuidados, al igual que la entrada en el mer-
cado de la indumentaria y la cosmética (incluso en los hombres, que siempre han mostrado mas reti-
cencias al considerar que estas actitudes atentaban contra su masculinidad), no sélo tienen un sentido
de prevencion con la mirada puesta en el futuro, sino que principalmente se orientan a su presente.
Posiblemente, estos mayores podrian ser considerados como la primera cohorte que en su totalidad se
socializa con los canones mas modernos de formas de autocuidado sefaladas por el mercado y por el
codigo de valores de la sociedad de consumo. De hecho, la aparicion de nuevas tecnologias vy trata-
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mientos médicos y estéticos, ha permitido a muchas mujeres y varones mejorar sus aspectos corpora-
les o solucionar problemas de salud que arrastraban desde pequefos, sintiéndose, incluso ahora, mejor
que nunca. Esta nueva cultura de la imagen y de la salud resulta, por ello, de vital importancia para su
autoestima, que inicia, aunque le falte mucho para consolidarse, un proceso de renovacion y fortale-
cimiento con respecto al pasado (especialmente entre las mujeres, pues parte de la crisis identitaria que
pueden atravesar en esta época de sus vidas esta relacionada con la invisibilidad social que perciben
asociada a la pérdida de atractivo fisico).

- "Yo hago mucho deporte, sigo metido en un equipo de futbol y corro todos los dias la
playa entera... ya te decia que estoy bien solo y cuando esas cosas... pues me siento bien...
yo ahi estoy a gusto (...) somos pocos los gue hacemos deporte, pero cada vez hay mds
gente...” (Vardn, 61 arios, contexto urbano, clase media).

- "Pues yo aluciné, aluciné cuando yo veia que veia sin gafas (tras operarse la vista). Toda
mi vida desde los ocho afios con gafas gordas, con un complejo tremendo porque yo
tengo fotos que parezco una vieja enteramente. Yo ni me pintaba, ni tenia ilusién. Bueno,
pues yo ya vamos, estuve tiempo que me ponia lentillas porque yo era muy acomplejada.
Pues ahora me pinto, cuando quiero me quito las gafas y voy sin ellas y nada, parezco
otra, otra.”

"PERO CON LAS GAFAS ESTAS MUY GUAPA"

"Pero cuando quiero me las quito para estar mds guapa.” (Mujer, 57 afios, contexto urba-
no, clase popular).

4.1.3. LOS MAYORES SON OTROS

El hecho de no percibir ninguna sintomatologia del deterioro fisico y mental que se asocia habitual-
mente a la vejez, ayuda a que los mayores que hemos identificado dentro de esta etapa del proceso de
envejecimiento no se identifiquen con las generaciones que les anteceden (con los otros mayores) ni
en sus horizontes vitales ni en sus formas de ocupar el tiempo. Esto conlleva que se posicionen dis-
cursivamente desde actitudes muy distintas a éstas a la hora de explicar las inquietudes que confor-
man las esferas emocionales de sus vidas. Esta situacion de bienestar cuerpo-mente y la gran oferta
de actividades a las que vincularse provoca que quien se encuentra en esta situacion no se identifique
con la idea de vejez como estado definitivo. Al contrario, las expectativas vitales se proyectan hacia un
futuro indefinido cargado de actividades e ilusiones en el que sigue contemplando la posibilidad de
vivir experiencias emocionantes, a veces nuevas y a veces no realizadas, presentandose como sujetos
aun en construccion y a los que todavia les “queda mucho por vivir"

“~ Debo dar gracias a Dios por todo lo que he vivido, lo que vivo y lo que viviré. La verdad
es que tengo salud, mis hijos y mis nietos también. Tenemos planes para hacer cosas que
nunca hemos hecho como ir a Canadd a ver los grandes lagos o bajar a Tanzania... y
entonces la vida me premia todos los dias con fuerzas y con posibles para hacer esta vida



que quiero hacer y no tengo mds nada que pedir y mucho que agradecer.” (Mujer, 67
afos, contexto metropolitano, clase media).

Asimismo, la muerte brilla por su ausencia en los discursos elaborados por estas personas, omitiéndola de
forma sistematica y aplazandola para momentos que aun se ven lejanos. Apenas perciben signos de deca-
dencia en sus vidas desde los cuales ahondar la mirada sobre sus historias y, menos aun, abordar sus futu-
ros con sentidos de final. En cualquier caso, siempre desde la distancia que permite un presente en el que
se sienten "muy vivos®, estos mayores si puntualizan acerca de la muerte el deseo de que no venga pre-
cedida de una larga agonia de enfermedades que generen una dependencia “molesta” para quienes ten-
gan que cuidarles (discurso que comparten con los demas grupos de personas mayores).

“~ Mire Ud. yo tengo tantas cosas que hacer todavia que no se me ocurre pensar ni en la
muerte, pero tampoco en la historia porque tengo muchas cosas que hacer todavia...

ES EVIDENTE QUE ESTA UD., MAGNIFICO DE SALUD Y DE GANAS DE VIVIR..

- Yo creo que eso es lo que mds me ha gustado de mi siempre, y me gustan muy pocas
cosas, pero como muy temprano me di cuenta que no estaba llamada a ser una gran figu-
ra de nada, pues me dije, mira aprovecha esta falta de dones y pdsatelo bien y haz todo lo
que se te ocurra... y asi lo hice, y asi lo hago, por eso es que no tengo ninguna posibilidad
de entrar en declive porque mi alma no lo estd.” (Mujer, 63 afios, contexto urbano).

Finalmente habria que sefialar que los mayores actuales parecen llegar a estos momentos iniciales del
proceso de envejecimiento con un estado de salud mucho mejor que el de las generaciones que les
anteceden. Resalta por ello que se vean jubilados, e incluso prejubilados, pese a sentirse perfectamen-
te capaces de continuar. Muchos interlocutores han destacado la paradoja de que pese a encontrarse
cada vez mas tarde viejos a nivel fisico, la sociedad les declare obsoletos con mayor prontitud que
antes. La asincronia entre el envejecimiento bioldgico y el envejecimiento social representa un hecho
novedoso en la historia de la humanidad, pues la retirada de las formas productivas de lo social, al
menos hasta la llegada de los estados de bienestar modernos, siempre ha venido marcada por el decli-
ve fisico de la persona, que debido a su incapacidad para desempefar su labor veia como era relegada
a otra esfera del reconocimiento social; alcanzaba el estatus de viejo de forma subita y sin proceso de
envejecimiento de por medio. O se era viejo o no se era. Ahora quien se jubila no es viejo, pero si se
enfrenta de modo inexorable al reto de comenzar a envejecer.

4.1.4. LA ACTIVIDAD
4.1.4.1. El impacto de la jubilacion

Desde la perspectiva de nuestros interlocutores, existe una realidad diferencial basica de esta nueva
etapa a través del la cual perciben su entrada en una nueva época: la llegada de la jubilacion. A través
de ella, si bien no se identifican como mayores en plena condicion, si que se singularizan como grupo
ubicado en un periodo de la vida distinto al de los adultos. Se trata de la ruptura con un modo de vida
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anterior marcado por la actividad laboral (también doméstica) como eje desde el que se articulaban
todos los proyectos personales. La nueva situacion de pasividad, lejos del jubilo que nombra (la jubila-
cion), tiende a generar una ausencia de referentes organizativos de la vida cotidiana que desubica al
sujeto en una situacion de desorden que debe tratar de recomponer satisfactoriamente. La planifica-
cion de los tiempos se ve tras la jubilacion repentinamente liberada de los antiguos condicionantes, y
provoca una laguna de responsabilidades que practicamente obliga al mayor a buscar formas de relle-
nar el tiempo libre disponible.

- "Jubilarme costome... costome acostumbrarme, ahora luego si.. luego me hice yo a
pasear por ahi” (Vardn, 59 afos, contexto urbano).

“Pues es un efecto yo creo que imparable, no es ni positivo... Yo no lo sé, pero yo creo que
es bueno, no sé si es positivo, es bueno. Es bueno porque muchos que a lo mejor no se
habian encontrado a si mismos se encuentran a si mismos; eso de jubilacién en el hom-
bre es reencontrarte otra vez, es decir, darle un valor... Nos estamos poniendo un poco
serios, pero bueno... Darle un valor a tu trabajo, como deciamos cuando veniamos en el
taxi, que crees que eres el no va mds, que todo es muy importante, que lo que haces alli
es imprescindible..., y tu lo primero no eres imprescindible. Nadie ha sido imprescindible,
0 seaq, tu te jubilas y al dia siguiente hay otro sefior alli. Y la gente ademds..., curiosa-
mente la gente no te echa en falta, que tu crees: “cofio, me van a echar en falta"; no, no
te echa en falta nadie. Eso en el hombre, que la mujer aunque trabaje yo creo que no es
lo mismo, /no?, porque siempre mantiene una relacion personal con el equipo... Enton-
ces..., /pues que si es bueno o malo? Yo creo que es bueno. Yo creo que es bueno que te
empieces a dedicar un poco de tiempo a ti, al desarrollo cultural, a hacer cosas que te
hubiera gustado hacer, que querias hacer y no has podido..., en fin, yo creo que son unos
anos buenos si los aprovechas.” (Experto, 67 arios).

Redefiniendo una identidad: el caso masculino

La profunda identificacién de los varones con su desempefiar anterior les lleva en muchas ocasiones a
programar actividades asociadas a su entorno laboral, bien sea por el contenido de estas, bien por dar
continuidad a las relaciones con los compafieros que se jubilaron al mismo tiempo o con los que aun
siguen trabajando. De este modo mitigan el desconcierto que genera la pérdida de protagonismo en
los espacios sociales en los que se construyo la identidad publica, al tiempo que hacen mas progresi-
va la adaptaciéon a una nueva situaciéon que les obliga a redefinirse respecto a las posiciones ocupadas
en la estructura social.

- "Entonces, a partir de esa fecha, ya no has dejao, yo.., yo no he dejao... es mds, hoy
mismo, que ya estds jubilado y todo ese tema, pues yo... yo sigo yendo al sindicato todos
los dias” (Varon, 67 afios, contexto urbano).

Quienes no afrontan de manera eficaz este reto suelen encontrarse temporalmente desorientados (y a
veces deprimidos) por la pérdida de sentido de sus vidas; abrumados por el vacio existencial del tiem-



po vacio (por la falta de un proyecto de vida, de una vida con sentido) que representa esa libertad si
no se consigue canalizar adecuadamente. Esta situaciéon provoca, sobre todo en el caso de los hom-
bres, una desviacion de sus actividades hacia la busqueda de vias de escape que ayuden al olvido (olvi-
do de uno mismo y del momento de despersonalizacion sufrida en la pérdida de referentes identita-
rios), como las que puede proporcionar iniciarse o aumentar hasta lo patoldgico el consumo de alcohol,
convirtiendo ademas asi al bar en su espacio publico por antonomasia.

- "Los que se jubilan, y los que se prejubilan mds, es una barbaridad lo que beben, porque
tienen tanto tiempo... y ahi los que se jubilan van pal bar, cambiaron el trabajo por el bar...
pero ya desde por la mafiana, que voy yo corriendo y miro los bares... yo lo veo en muchos
antiguos compafieros, pero en gente seria, no gente que... con cargos y tal de mucho
cargo también eh...” (Vardn, 61 afios, contexto urbano).

Adoptando nuevos roles: el caso femenino

En el caso de las mujeres este transito suele articularse de manera distinta, pues la participacion en las
formas activas de lo social entre estas generaciones de féminas esta mas asociada a la invisibilidad de
lo doméstico antes que al mercado de trabajo remunerado. En consecuencia, los hitos que marcan la
frontera entre la madurez y la senectud en las mujeres vienen dados por los cambios en sus roles tra-
dicionales. En su calidad de "consortes de", muchas mujeres que no han trabajado fuera de sus casas
"se jubilan” a la par que su marido, empleando incluso el plural mayestatico para definir su situacion:
"cuando nos jubilamos hace dos afios...". Detras de este discurso se encuentra, sin duda, la imagen cla-
sica de la unidad familiar como un ente que trasciende a sus partes y en el que la figura del varon como
cabeza de familia representa el eje en torno al cual se articulan las identidades de los demas. La vin-
culacion con lo social pasa por la imagen publica de éste, y su abandono de la vida laboral significa la
retirada de la unidad familiar de esta esfera de lo social.

Sin embargo, el campo de responsabilidades de las mujeres, orientado principalmente al cuidado y fun-
cionamiento del hogar, continua requiriendo su figura, por lo que el sentido social de sus cometidos se
mantiene activo y la continuidad de los factores basicos que conforman su identidad permite una tran-
sicion menos abrupta hacia nuevas situaciones existenciales: “nosotras nunca nos jubilamos del todo”.
De hecho, los principales problemas que dominan los discursos femeninos, en estos tramos de edad,
estan ligados a las modificaciones que durante esta etapa de la vida suelen producirse en la esfera
domeéstico-familiar, es decir, a la salida del hogar de los hijos o el fallecimiento de familiares que se
encontraban a su cargo. Estas ausencias provocan también la necesidad de buscar nuevas actividades
que mitiguen la pérdida de referentes para la planificacion de sus vidas. Sin embargo en este caso se
puede encontrar un buen apoyo en la pervivencia de algunas tareas que, aunque en muchos casos se
expresan como impuestas (e incluso injustas), dotan de significado a estas generaciones femeninas, ya
que permiten mantener roles valorados dentro de lo que